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Cuando cese la hemorragia, envolver la
herida con una venda apretada y aplicar una
compresa de hielo con presion directa

por 10 minutos

Aplicar presion directa sobre las heridas externas
con un trozo de tela esterilizada o con la mano
y mantener la presion hasta que el sangrado cese

D ERACFURA?

Se debe inmovilizar el area comprometida

La inmovilizackdn debe
Hegar una articulackon
hacia arriba y una
hacia debajo de la

fractura,

Para inmovilizar se

| puede utilizar cualquier

objeto rigide que o
encuentre al alcance
(tablas, palos, etc)
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IMPORTANTE: A

4

Fractura

Utilizar correas o
cuerdas que permitan
sostener of objeto que
iInmovilizard La region
lesionada

iNo ajustar mucho,
para no cortar la
circulacion!




