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JOSTETA JARDUERAK

UMEENTZAKO IRTEEREN EGUTEGIA:

Gutxi gorabehera 3,5 orduko eta 300m eta 400m arteko desnibel positiboa

duen ibilbideko txangoa izango da.

Hauxe da irteeren egutegia:

EGUNA ALDEAK IRTEERA

2023/10/01 1,3 eta 5
PUNTA LUCERO - ZIERBENA

2023/10/08 2 eta 4

2023/10/15 1

MARKINAKO BIDEZIDORRA – MARKINA
2023/10/22 2

2023/10/29 3-5

2023/11/05 4

2023/11/12 1

BAGATZA (563M.) - ARESPALDITZA
2023/11/19 2

2023/11/26 3-5

2023/12/17 4

2024/01/14 1

LEMOATXAKO BIDEZIDORRA - LEMOA
2024/01/21 2

2024/01/28 3-5

2024/02/04 4

2024/02/25 1

BASTELARRA (864M) - SALDROPO
2024/03/03 2

2024/03/10 3-5

2024/03/17 4

2024/04/14 1

KORTEZUBIKO BIDEZIDORRA - EREÑO
2024/04/21 2

2024/04/28 3-5

2024/05/05 4
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JOSTETA JARDUERAK

EGUNA ALDEAK IRTEERA

2023/10/08 guztiak PUNTA LUCERO - ZIERBENA

2023/10/29 guztiak DIMAKO BIDEZIDORRA-DIMA

2023/11/26 guztiak ARRALDE (945M)-SALDROPO

2023/12/17 guztiak GALDAMESEKO BIDEZIDORRA-GALDAMES

2024/01/21 guztiak ILUNTZAR (726M)-AULESTIA

2024/03/17 guztiak ARNOTEGI (524M)-BILBAO

2024/04/28 guztiak ETAPA 6 (SENDERISMO BMF)

IZENA EMATEKO KUOTA

Umetxoak, kimuak eta haurrak kategorietarako kuota: 2,50€ parte-hartzaile

(arduraduna barne) eta irteera bakoitzeko.

IZENA EMATEKO EGUNA

Irteera bakoitzaren inskripzioa irteeraren aurreko igandetik asteazkenera

bitartean egin beharko da. Inskripzioaren azken eguna: irteeraren aurreko

asteazkena (24:00ak). Autobus geltoki eta ordutegiak, mendiari buruzko

informazioa (krokisa, mapak), ibilbide-orria eta bideak irteeraren aurreko

ostegunetan bidaliko dira.

NAGUSIENTZAKO IRTEEREN EGUTEGIA

Gutxi gorabehera 5 orduko eta 400m eta 700m arteko desnibel positiboa

duen ibilbideko txangoa izango da. Hauxe da irteeren egutegia:
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JOSTETA JARDUERAK

IZENA EMATEKO KUOTA

Haurrak, kadeteak eta gazteak (nagusiak) kategorientzako kuota: 3,00€ par-

te-hartzaile (arduraduna barne) eta irteera bakoitzeko

IZENA EMATEKO EGUNA

Irteera bakoitzaren inskripzioa irteeraren aurreko igandetik asteazkenera

bitartean egin beharko da. Inskripzioaren azken eguna: irteeraren aurreko

asteazkena (24:00ak). Autobus geltoki eta ordutegiak, mendiari buruzko

informazioa (krokisa, mapak), ibilbide-orria eta bideak irteeraren aurreko

ostegunetan bidaliko dira.
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HASTAPEN JARDUERAK

TOKIA
Abusu auzoan egingo da tailerra.

PARTE-HARTZAILEAK
Gehienez ere 20 parte-hartzaile taldean. 8ko taldea izango da gutxienez.

KUOTA
10 €

KIROL-ESKALADAKO TAILERRA

Honako hau da kirol-eskaladari buruzko tailerraren helburuak:

HAURREN KATEGORIA (1. maila)

• Parte-hartzaileei eskaladari buruzko oinarrizko ezagutzen berri ematea.

• Sokaz lotzeko korapiloak egiten ikastea.

• Eskalatzeko behar den oinarrizko materiala ezagutzea.

• Tope-Rope moduan eskalatzea.

HELDUEN KATEGORIA (2. maila)

• Haurren eta helduen kategoria bilakaera didaktiko baten bidez lotzea.

• Segurtasunari eta aurrera egiteari lotutako kontuak ikastea.

• Sokakidea segurtatzen ikastea.

• Bide bat segurtasun osoz irekitzea.

NORENTZAT DA
Kategoria guztientzat.

IRAUPENA
Goiz bateko tailerra izango da.

TOKIA
Jarduera eskatzen duen ikastetxetik edo erakundearen lokaletik hurbil dagoen

instalazio batean egingo da (rokodromoa, bulderra edo eskaladako eskola).

Erakunde eskatzailearen ardura izango da jarduera egiteko lekura joatea
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HASTAPEN JARDUERAK

PARTE-HARTZAILEAK
Gehienez ere 12 parte-hartzaile taldean. 8ko taldea izango da gutxienez.

KUOTA
10€

GURASOENTZAKOGPS IKASTAROAMUGIKORREAN  

Mendira modu autonomoan joatera ausartzen ez diren pertsonei aukera ema-

ten diegu sakelako telefonoan GPS ikastaro bat egiteko.

HELBURUAK
Gurasoei GPSari buruzko oinarrizko edukiak ematea erronka segurtasun

handiagoz egin ahal izan dezaten.

IBILKETA NORDIKOKO TAILERRA

NORENTZAT
Kategoria guztientzat.

IRAUPENA
Tailerra goiz batean zehar egingo da.

LEKUA
Tailerra praktikarako eremu egoki batean egingo da. Praktika-tokira joatea

erakunde eskatzailearen ardura izango da.

PARTE-HARTZAILEAK
Taldean gehienez ere 20 parte-hartzaile egon daitezke. Gutxienez 8 parte

hartzaile egon daitezke.

KUOTA
Jardueraren prezioa 10 € da.
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HASTAPEN JARDUERAK

PARTE-HARTZAILEAK
Gehienez ere 20 parte-hartzaile taldean. Gutxieneko taldea 8 kidekoa izango

da. Ubidean gehienez 14 parte-hartzaile taldean.

EGUNAK
Maiatz eta ekaineko asteburuetan izango dira (nalisten jaiako asteburua

izan ezik).

KUOTA
Jardueraren prezioa 30 € da.

GPE (GURE PROGRAMA EZAGUTU) EGONALDIAK

Denboraldian zehar gure programan parte hartu ez duten baina egonaldien

bidez ezagutu nahi gaituzten 8 eta 18 urte bitarteko umeentzako egonaldiak

dira. Gorbeiako eta Izarraitzeko egonaldietara joan ez direnek ere parte hartu

ahal izango dute egonaldi hauetan

NORENTZAT DA
Kategoria guztientzat.

IRAUPENA
Irteera larunbatean hasiko da, 10:00etan. Igandean itzuliko dira leku berera,

17:00etan.

LEKUA
Ubiden egingo da jarduera. Horretarako, udal aterpetxean igaroko da gaua.

PARTE-HARTZAILEAK
Gehienez 14 parte-hartzaile izango dira talde bakoitzean, eta gutxienez 8.

DATAK
Urteko edozein unetan egin ahal izango da. Erreserbak egiteko jarri harremanetan.

KUOTA
Jardueraren prezioa 30 € da.
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HASTAPEN JARDUERAK

MENDIZALETASUNEAN HASTEKO EGONALDIA

Bost eguneko egonaldia da, mendiko aterpetxe batean; bertan, mendiari

lotutako jarduerak egingo dira, eta, era ludiko batean, mendizale gisa

prestatzen joango dira.

HELBURUAK
• Multiabenturako egonaldi bat eskaintzea eta parte-hartzaileak trebatzea,

txikien kategorian, segurtasun, kartograa eta jantzien arloetan.

• Jarduera erakargarriak ezagutzeko eta praktikatzeko aukera ematea,

esaterako, espeleologia, eskalada, arroila-jaitsiera, rappela edo yumarra.

NORENTZAT
Txikien kategoriakoak eta nagusien kategoriako txikiak.

IRAUPENA
5 egun.

TOKIA
Jarduera hau Gorbeiako Parke Naturalean egingo da.

PARTE-HARTZAILEAK
Gehienez, 20 parte-hartzaile egongo dira, eta gutxienez, 8.

EGUNAK
Ekainaren amaieran.

KUOTA
100€.
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HASTAPEN JARDUERAK

HELDUENTZAKO EGONALDIAK:

Jarduerak bi irteera ezberdinetan banatu dira:

• Neguko kirolak: 4 eguneko ibilbidea otsailaren amaieran (Aste Zuria).

• Mendi ibiliak (4 eguneko irteera ekainaren amaieran).

NEGUKO KIROLAK EZAGUTZEKO HASTAPEN
TAILERRA BARNEAN HARTZEN DUEN EGONALDIA

Egonaldi horren helburuak dira:

ALPINISMORAKO HASTAPEN TAILERRA (Kantabria, Alto Campoo)

Ondoko hauek dira egotaldiaren helburuak:

• Parte-hartzaileak alpinismoa praktikatzen hastea.

• Modalitate horretarako zer material behar den jakitea.

• Elurtutako tokietan segurtasunez ibiltzen ikasteko, kranpoiak eta pioleta

erabiltzen ikasteko beharrezkoak diren gaitasunak izatea.

• Neguan mendian aurrera egiteko teknikak, erraketak erabiltzen ikastea.

• Iparrorratza eta mapa erabiltzen ikastea.

• Eski alpinoa ezagutzea

NORENTZAT
Kadete eta gazte mailakoak lehenetsiko dira.

IRAUPENA
Lau eguneko irteera da, joan-etorria barne.

TOKIA
Hastapen tailerrari buruzko egonaldia Alto Campoo-n (Kantabria)egingo da.

Toki zehatza meteorologia eta mendiaren baldintzen arabera baieztatuko da.

PARTE-HARTZAILEAK
16ko taldea izango da gehienez, eta 8ko taldea, gutxienez.
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HASTAPEN JARDUERAK

DATAK
Jarduera oporren aste zurian (inauteriak) egingo da.

KUOTA
Jardueraren prezioa 140 eurokoa da.

EGONALDIAMENDI - IBILIENHASTAPEN-TAILERRAREKIN

Egonaldi horren helburuak dira:

• Parte-hartzaileak mendi ibilien modalitatea praktikatzen hastea; bi gau

aterpetxeetan igaroko dituzte.

• Igandetako mendi ibilien irteerei jarraipena ematea bi irteeren artean

lotura sortuz.

• Mapa eta iparrorratzaren gainean aurreko tailerretan ikasitako guztia

praktikan jartzea.

• Aurreko egonaldietan ikasitako guztiarekin arroila jaitsiera egitea.

NORENTZAT
Bigarren urteko ume, kadete eta gazte mailakoak lehenetsiko dira.

IRAUPENA
Lau eguneko irteera da, joan-etorria barne.

TOKIA
Pirinioetako ekialdeko mendigunean egingo da jarduera.

PARTE-HARTZAILEAK
16ko taldea izango da gehienez, eta 8ko taldea, gutxienez.

DATAK
Jarduera ekainaren amaieran egingo da.

KUOTA
Jardueraren prezioa 140 eurokoa da.
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