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ACTIVIDADES

ACTIVIDADES RECREATIVAS

Tienen como objetivo fomentar y acercar a los participantes a actividades rela-
cionadas con la montana. Para ello proponemos implantar en ambas categorias
la modalidad de senderismo junto con las ascensiones a montana que hasta
ahora veniamos haciendo. Aparte proponemos una actividad de multiaventura
en la categoria de mayores en la que los participantes tendran la posibilidad de
acercarse y disfrutar de actividades como barranquismo, via ferrata y escalada.

ACTIVIDADES DE INICIACION

Tienen como objetivo formar e iniciar a los/las interesados/as en las activida-
des que mas adelante especificaremos. Tomando en cuenta la capacidad de
los participantes las diferentes ofertas estan adaptadas a las distintas catego-
rias. Queremos que los participantes tengan una progresion en su formacion,
es por ello que proponemos diferentes niveles en los talleres de escalada y
orientacion. En este apartado también proponemos estancias con el propdsito
de fortalecer los sentimientos de montanero que los refugios hacen florecer.
Aparte estas estancias hardn que el participante se forme y se acerque a dife-
rentes modalidades que competen a la Bizkaiko Mendi Federazioa.

CATEGORIAS

Las categorias de deporte escolar de montana para el curso 2023/2024 son:

PEQUENOS MAYORES

Benjamin: 2014/2015 Infantil: 2010/2011*
Alevin: 2012/2013 Cadete: 2008/2009
Infantil: 2011* Juvenil: 2006/2007

*Los nacidos en el 2011 tienen la opcidn de participar en cualquiera de las dos categorias.
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SALIDAS DE MONTANA

Las salidas de montafa consisten en una excursion de 1 dia de duracion por

diferentes montanas de nuestro territorio. Esta actividad esta clasificada

por categorias y zonas de participacion.

ZONAS DE PARTICIPACION

|

» Zona 1: Bilbao y Encartaciones

e Zona 2: Zona Minera y Margen izquierda.

* Zona 3: Uribe Kosta.

* Zona 4: Urdaibai, Duranguesado y Lea Artibai.
» Zona b: Ibaizabal, Orduna y Arratia.

MATERIAL

El material que tiene que llevar cada participante es:

Mochila individual que permita llevar el material individual.

Botas de monte o tipo trekking (las zapatillas deportivas estan desaconse-
jadas porque no sujetan bien el tobillo).

Gorra y gafas para el sol.

Crema solar y protector labial.

Ropa de abrigo y chubasquero.

Polainas (en caso de lluvia/nieve).

Cantimplora (una botella de plastico de litro “tipo refresco” vale perfecta-
mente).

Comida para medio dia (hamaiketako).

Material obligatorio para el autobus:

* Ropay calzado de recambio en una segunda bolsa.
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SALIDAS DE PEQUENOS

Excursidn con un recorrido aproximado de 3,5 horas de duracién y un desni-

vel positivo entre 300m y 400m.

El calendario de las salidas es el siguiente:

FECHA ZONA SALIDA
01/10/2023 1,3y5
PUNTA LUCERO - ZIERBENA
08/10/2023 2y4
15/10/2023 1
22/10/2023 2
MARKINAKO BIDEZIDORRA - MARKINA
29/10/2023 3-5
05/11/2023 4
12/11/2023 1
19/11/2023 2
BAGATZA (563M.) - ARESPALDITZA
26/11/2023 3-5
17/12/2023 4
14/01/2024 1
21/01/2024 2
LEMOATXAKO BIDEZIDORRA - LEMOA
28/01/2024 3-5
04/02/2024 4
25/02/2024 1
03/03/2024 2
BASTELARRA (864M) - SALDROPO
10/03/2024 3-5
17/03/2024 4
14/04/2024 1
21/04/2024 2 .
KORTEZUBIKO BIDEZIDORRA - ERENO
28/04/2024 3-5
05/05/2024 4
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CUOTA DE INSCRIPCION

La cuota para las categorias benjamin, alevin e infantil es de 2,50€ por parti-
cipante y salida (responsables incluidos/as).

FECHA DE INSCRIPCION

La fecha de inscripcidn a cada salida se realizard entre el domingo y miér-
coles previos a la misma. Fecha limite de inscripcién: miércoles anterior a la
salida a las 24:00h. La confirmacién de horarios y paradas de autobus, infor-
macion del monte con mapas y croquis, hoja de ruta y tracks, se enviara los
jueves previos a cada salida.

SALIDAS DE MAYORES

Excursién con un recorrido aproximado de 5 horas de duracién y un desnivel
positivo entre 400m y 700m. El calendario de las salidas es el siguiente:

FECHA ZONAS SALIDA

08/10/2023 todas PUNTA LUCERO - ZIERBENA

29/10/2023 todas DIMAKO BIDEZIDORRA-DIMA

26/11/2023 todas ARRALDE (945M)-SALDROPO

17/12/2023 todas GALDAMESEKO BIDEZIDORRA-GALDAMES
21/01/2024 todas ILUNTZAR (726M)-AULESTIA

17/03/2024 todas ARNOTEGI (524M)-BILBAO

28/04/2024 todas ETAPA 6 (SENDERISMO BMF)
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CUOTA DE INSCRIPCION

La cuota para las categorias infantil, cadete y juvenil (mayores) es de 3,00€
por participante y salida (responsables incluidos/as).

FECHA DE INSCRIPCION

La fecha de inscripcidn a cada salida se realizara entre el domingo y miér-
coles previos a la misma. Fecha limite de inscripcidn: miércoles anterior a la
salida a las 24:00h. La confirmacién de horarios y paradas de autobus, infor-
macién del monte con mapas y croquis, hoja de ruta y tracks, se enviara los

jueves previos a cada salida.
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ESWECREATIVAS

FIESTA FINALISTA

La fiesta de finalistas consiste en una jornada festiva donde nos reunimos
todos/as los/las participantes de todas las categorias para disfrutar de di-
versas actividades:

* [tinerario montanero.

* Rocddromo, slackline y tirolina.

« Taller de orientacion.

* Reparto de premios y diplomas.

La fecha de la fiesta finalista es:

FECHA ZONAS SALIDA

19/05/2024 Todas FIESTA FINALISTA

CUOTA DE INSCRIPCION

La cuota para esta salida es la misma para todos los asistentes: 3€

FECHA DE INSCRIPCION

La fecha de inscripcidn a cada salida se realizara entre el domingo y miér-
coles previos a la misma. Fecha limite de inscripciéon: miércoles anterior a la
salida a las 19:00h. La confirmacidn de horarios y paradas de autobus, infor-
macion del monte con mapas y croquis, hoja de ruta y tracks, se enviara los
jueves previos a cada salida.

NOTA IMPORTANTE: En ningun caso se devolvera el dinero de las actividades
recreativas, exceptuando las suspensiones de las mismas decididas por la
direccion.
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SALIDA MULTIAVENTURA
CATEGORIA DE MAYORES

Esta actividad consiste en realizar a final de temporada una salida de 5 dias

de duracion a la Sierra de Guara.

Las actividades que se ofrecen en esta salida son las siguientes:
» Barranquismo

» Vias Ferratas

» Escalada

A QUIEN VA DIRIGIDO

Categoria mayores, tendran preferencia los cadetes, juveniles e infantiles de
segundo ano.

DURACION

La salida tiene una duracidén de 5 dias incluida la ida y la vuelta.

LUGAR

La actividad se llevard a cabo en el Parque Natural de la Sierra y de los Canho-
nes de Guara, en la provincia de Huesca.

PARTICIPANTES

El grupo maximo sera de 16 participantes. El grupo minimo sera de 8.

FECHAS

La actividad se llevara a cabo en la primera semana de julio.

CUOQOTA
El precio del taller es de 140 €.
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ACTIVIDADES RECREATIVAS

RETO

Se propone un reto a los participantes para que puedan hacer las salidas de
manera auténoma. Para ello podran descargar toda la informacién necesa-
ria para poder ir al monte y cada mes tendran preparada la ficha técnica y la
ruta para el GPS. En caso de que no tengan conocimientos de GPS tal y como
reflejamos en la siguiente seccion de actividades de iniciacion les ofrecere-
mos un curso de aprendizaje.

La informacién de los montes propuestos se encuentra en el siguiente enlace:
https://bmf-fvm.org/deporte-escolar/reto/
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DE INICIACION

TALLERES

Las actividades de iniciacién tienen como objetivo iniciar y formar a los/las
deportistas en materias, actividades y aspectos concretos relacionados con
la montana conociendo y respetando el medio, mediante la adquisicion de
los conocimientos basicos de seguridad en montana. Estas actividades las
hemos desarrollado a través de Talleres y Estancias.

Los talleres son actividades que de manera monografica tratan un tema o
actividad concreta de especializacion.

TALLER DE ORIENTACION

El taller de orientacion tiene como objetivos:

CATEGORIA DE PEQUENOS (NIVEL 1)

* Introducir a los/las participantes en los conocimientos bdsicos sobre
orientacién en montana.

* Aprender a situarse en un plano.

* Conocer el funcionamiento basico de la brijula para trazar rumbos.

CATEGORIA DE MAYORES (Nivel 2)

* Ampliar los conocimientos adquiridos en el monografico del nivel 1.

* Aprender lo relacionado con la brujula y la cartografia, curvas de nivel,
escalas, triangulaciones...

¢ Vincular mediante una progresion didactica la categoria de pequenos y
mayores.

A QUIEN VA DIRIGIDO

A todas las categorias.

DURACION

El taller tiene una duracién de una manana

LUGAR

El taller se realizara en el barrio de La Pena de Bilbao
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PARTICIPANTES

El grupo maximo sera de 20 participantes. El grupo minimo sera de 8.
Cuota: el precio del taller es de 10 € por participante.

TALLER DE ESCALADA DEPORTIVA

El taller de escalada deportiva tiene como objetivos:

CATEGORIA DE PEQUENOS (NIVEL 1)

* Introducir a los/las participantes en los conocimientos basicos sobre esca-
lada.

e Aprender el nudo de encordamiento.

» Conocer el material basico para escalar.

* Escalar en Tope-Rope.

CATEGORIA DE MAYORES (Nivel 2)

* Vincular mediante una progresidn didactica la categoria de pequefnos y
mayores.

« Aprender lo relacionado con la seguridad y la progresion.

e Aprender a asegurar al companero.

» Abrir una via con plena seguridad.

A QUIEN VA DIRIGIDO

A todas las categorias.

DURACION

El taller tiene una duracion de una manana

LUGAR
El taller se realizard en una instalacion adecuada rocédromo, boulder o es-
cuela de escalada cercana al centro escolar o local de la entidad que lo soli-
cite. El traslado al lugar de practicas es responsabilidad de la entidad solici-
tante.
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PARTICIPANTES

El grupo maximo sera de 12 participantes. El grupo minimo sera de 8.

CUOTA
El precio del taller es de 10€

CURSO DE GPS EN EL MOVIL PARA PADRES Y MADRES

Para aquellas personas que no se atrevan a ir de manera auténoma al monte
les damos la opcidn de hacer un curso de GPS con movil.

OBJETIVOS

Darles las nociones bdsicas de GPS en el movil a los padres y madres para
gue puedan hacer el reto con mas seguridad.

TALLER DE MARCHA NORDICA

A QUIEN VA DIRIGIDO

A todas las categorias.

DURACION

El taller tiene una duracién de una manana.

LUGAR

El taller se realizara en una zona adecuada para la practica. El traslado al
lugar de practicas es responsabilidad de la entidad solicitante.

PARTICIPANTES

El grupo méaximo serd de 20 participantes. El grupo minimo sera de 8.

CUOTA
El precio de la actividad es de 10€.
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Las estancias son actividades formativas que permiten a los/las participan-

tes iniciarse en la practica de la montana de una forma segura y respetuosa
con el medio, a través de una serie de talleres y actividades como senderis-
mo, escalada, rapel, descenso de barrancos... pernoctando en albergues y
refugios de montana.

ESTANCIAS CATEGORIA DE PEQUENOS

Consiste en una salida de 2 dias de duracién con pernocta en un refugio de
montana.

Las actividades de estas categorias se llevaran a cabo en el Parque Natural
de Gorbeia, en Ubidea y en el Parque Natural de Izarraitz entre los meses de
mayo y junio.

ESTANCIA GORBEA / UBIDEA / IZARRAITZ

A QUIEN VA DIRIGIDO

Categoria pequenos y los pequenos de la categoria de mayores, tendran pre-
ferencia estos ultimos y los alevines.

CONTENIDOS

 Taller de escalada y rapel.

« Taller de orientacion.
* Preparacion y realizacién de una ascension.

DURACION
La salida comienza el sdbado a las 10:00h en Pagomakurre para Gorbeia, en
Aittola para lzarraitz y en Olalde para Ubidea. El regreso sera el domingo en
el mismo sitio a las 17:00.
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LUGAR

esta actividad podra realizarse en los macizos de Gorbeia e Izarraitz. Para ello se

pernocta en los refugios Angel Sopefna de Arraba, en Xoxote de Erlo y en Olalde.

PARTICIPANTES

El grupo maximo serd de 20 participantes. El grupo minimo serd de 8. En

Ubidea maximo 14 participantes.

FECHAS

Se realizaran durante los fines de semana de mayo y junio (excepto el de la
fiesta finalista)

CUOTA
El precio de la actividad es de 30€.

ESTANCIAS GPE (GURE PROGRAMA EZAGUTU)

Son estancias para nifos y ninas de 8-18 anos que no han tomado parte en
nuestro programa durante la temporada y quieren conocernos a través de
estas estancias. También tendran la posibilidad de tomar parte en estas es-
tancias los participantes que no han podido acudir a las estancias de Gorbea
y de lzarraitz.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Todas las categorias.

DURACION

La salida comienza el sabado a las 10:00h. El regreso serd el domingo en el

mismo sitio a las 17:00.

LUGAR

Esta actividad podra realizarse en Ubide. Para ello se pernocta en el albergue

municipal.

PARTICIPANTES

El grupo maximo sera de 14 participantes El grupo minimo sera de 8.
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FECHAS

Se podra realizar en cualquier época del aho. Contactar para hacer reservas.

CUQTA

El precio de la actividad es de 30 euros.

ESTANCIA DE INICIACION AL MONTANISMO

Consiste en una estancia de 5 dias en un refugio de montana en la que po-
dran disfrutar de actividades relacionadas con la montana en la que de ma-
nera ludica aprovecharemos para que se vayan formando como montaneros.

OBJETIVOS

« Ofrecer una estancia multiaventura y aprovechar para formar a los partici-
pantes de la categoria de pequefos en seguridad, cartografia y vestimenta.
 Darles la oportunidad de que conozcan y practiquen actividades diferentes

y atractivas como espeleologia, escalada, barranquismo, rapel o yumar.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Categoria pequenos y los pequeios de la categoria de mayores.

DURACION
5 dias

LUGAR

Esta actividad podra realizarse en el parque natural de Gorbeia.

PARTICIPANTES

El grupo maximo sera de 20 participantes El grupo minimo sera de 8.

FECHAS

Finales de junio

CUOTA
100€
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ESTANCIAS CATEGORIA DE MAYORES

Las actividades se dividen en dos salidas diferenciadas:
» Deportes de invierno (Salida de 4 dias a finales de febrero (Semana Blanca).
« Senderismo (Salida de 4 dias a mediados de julio).

ESTANCIA CON TALLER DE INICIACION A DEPORTES
DE INVIERNO

Esta estancia tiene como objetivos:

INICIACION AL ALPINISMO (Cantabria, Alto Campoo)

* Iniciar a los participantes en la practica del alpinismo.

» Conocer el material necesario para su practica.

e Dotar de las capacidades necesarias para que aprendan a manejarse con
seguridad en terreno nevado, uso de crampones y piolet.

« Aprender diferentes técnicas de progresiéon en montana invernal, uso de
raquetas.

« Aprender el manejo de brujula y mapa.

 Iniciarse en el esqui alpino en para facilitar el salto al esqui de montana.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Tendran preferencia los de la categoria de cadete y juvenil.

DURACION

La salida tiene una duracion de cuatro dias incluida la ida y la vuelta

LUGAR
La estancia se llevara a cabo en la zona de Alto Campoo (Cantabria). Se con-
firmara el lugar exacto en funcién de las condiciones meteoroldgicas y de la
montana

PARTICIPANTES

El grupo maximo serd de 16 participantes. EL grupo minimo sera de 8.
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FECHAS

La actividad se llevara a cabo a finales de febrero a lo largo de la semana
blanca de vacaciones (carnavales).

CUOTA
El precio de la actividad es de 140€.

ESTANCIA CON TALLER DE INICIACION DE SENDERISMO

Esta estancia tiene como objetivos:

 Iniciar a los participantes en la modalidad de senderismo con pernocta de
dos dias en diferentes refugios.

» Dar continuidad a las salidas de senderismo de los domingos creando un
vinculo entre ambas salidas.

» Llevar a cabo lo aprendido en talleres anteriores sobre el uso del mapay
la brdjula.

* Realizar un descenso de canones llevando a cabo lo aprendido en estan-
cias anteriores.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Tendran preferencia los de la categoria de infantil de segundo afo, cadete y juvenil.

DURACION

La salida tiene una duracién de cuatro dias incluida la ida y la vuelta

LUGAR

La actividad se llevara a cabo en el macizo oriental del Pirineo.

PARTICIPANTES

El grupo maximo serd de 16 participantes. El grupo minimo sera de 8.

FECHAS

La actividad se llevara a cabo a finales de junio.

CUOTA
El precio de la actividad es de 140€.




