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ACTIVIDADES RECREATIVAS

SALIDAS DE PEQUEÑOS

Excursión con un recorrido aproximado de 3,5 horas de duración y un desni-

vel positivo entre 300m y 400m.

El calendario de las salidas es el siguiente:

FECHA ZONA SALIDA

01/10/2023 1,3 y 5
PUNTA LUCERO - ZIERBENA

08/10/2023 2 y 4

15/10/2023 1

MARKINAKO BIDEZIDORRA – MARKINA
22/10/2023 2

29/10/2023 3-5

05/11/2023 4

12/11/2023 1

BAGATZA (563M.) - ARESPALDITZA
19/11/2023 2

26/11/2023 3-5

17/12/2023 4

14/01/2024 1

LEMOATXAKO BIDEZIDORRA - LEMOA
21/01/2024 2

28/01/2024 3-5

04/02/2024 4

25/02/2024 1

BASTELARRA (864M) - SALDROPO
03/03/2024 2

10/03/2024 3-5

17/03/2024 4

14/04/2024 1

KORTEZUBIKO BIDEZIDORRA - EREÑO
21/04/2024 2

28/04/2024 3-5

05/05/2024 4
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ACTIVIDADES RECREATIVAS

FECHA ZONAS SALIDA

08/10/2023 todas PUNTA LUCERO - ZIERBENA

29/10/2023 todas DIMAKO BIDEZIDORRA-DIMA

26/11/2023 todas ARRALDE (945M)-SALDROPO

17/12/2023 todas GALDAMESEKO BIDEZIDORRA-GALDAMES

21/01/2024 todas ILUNTZAR (726M)-AULESTIA

17/03/2024 todas ARNOTEGI (524M)-BILBAO

28/04/2024 todas ETAPA 6 (SENDERISMO BMF)

CUOTA DE INSCRIPCIÓN

La cuota para las categorías benjamín, alevín e inantil es de 2,50€ por parti-

cipante y salida (responsables incluidos/as).

FECHA DE INSCRIPCIÓN

La echa de inscripción a cada salida se realizará entre el domingo y miér-

coles previos a la misma. Fecha límite de inscripción: miércoles anterior a la

salida a las 24:00h. La conrmación de horarios y paradas de autobús, inor-

mación del monte con mapas y croquis, hoja de ruta y tracks, se enviará los

jueves previos a cada salida.

SALIDAS DE MAYORES

Excursión con un recorrido aproximado de 5 horas de duración y un desnivel

positivo entre 400m y 700m. El calendario de las salidas es el siguiente:
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ACTIVIDADES RECREATIVAS

CUOTA DE INSCRIPCIÓN

La cuota para las categorías inantil, cadete y juvenil (mayores) es de 3,00€

por participante y salida (responsables incluidos/as).

FECHA DE INSCRIPCIÓN

La echa de inscripción a cada salida se realizará entre el domingo y miér-

coles previos a la misma. Fecha límite de inscripción: miércoles anterior a la

salida a las 24:00h. La conrmación de horarios y paradas de autobús, inor-

mación del monte con mapas y croquis, hoja de ruta y tracks, se enviará los

jueves previos a cada salida.
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ACTIVIDADES DE INICIACIÓN

PARTICIPANTES
El grupo máximo será de 20 participantes. El grupo mínimo será de 8.

Cuota: el precio del taller es de 10 € por participante.

TALLER DE ESCALADA DEPORTIVA

El taller de escalada deportiva tiene como objetivos:

CATEGORIA DE PEQUEÑOS (NIVEL 1)

• Introducir a los/las participantes en los conocimientos básicos sobre esca-

lada.

• Aprender el nudo de encordamiento.

• Conocer el material básico para escalar.

• Escalar en Tope-Rope.

CATEGORIA DE MAYORES (Nivel 2)

• Vincular mediante una progresión didáctica la categoría de pequeños y

mayores.

• Aprender lo relacionado con la seguridad y la progresión.

• Aprender a asegurar al compañero.

• Abrir una vía con plena seguridad.

A QUIÉN VA DIRIGIDO
A todas las categorías.

DURACIÓN
El taller tiene una duración de una mañana

LUGAR
El taller se realizará en una instalación adecuada rocódromo, boulder o es-

cuela de escalada cercana al centro escolar o local de la entidad que lo soli-

cite. El traslado al lugar de prácticas es responsabilidad de la entidad solici-

tante.
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ACTIVIDADES DE INICIACIÓN

PARTICIPANTES
El grupo máximo será de 12 participantes. El grupo mínimo será de 8.

CUOTA
El precio del taller es de 10€

CURSODE GPS EN ELMOVIL PARA PADRESYMADRES 

Para aquellas personas que no se atrevan a ir de manera autónoma al monte

les damos la opción de hacer un curso de GPS con móvil.

OBJETIVOS
Darles las nociones básicas de GPS en el móvil a los padres y madres para

que puedan hacer el reto con más seguridad.

TALLER DE MARCHA NÓRDICA

A QUIÉN VA DIRIGIDO
A todas las categorías.

DURACIÓN
El taller tiene una duración de una mañana.

LUGAR
El taller se realizará en una zona adecuada para la práctica. El traslado al

lugar de prácticas es responsabilidad de la entidad solicitante.

PARTICIPANTES
El grupo máximo será de 20 participantes. El grupo mínimo será de 8.

CUOTA
El precio de la actividad es de 10€.
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ACTIVIDADES DE INICIACIÓN

LUGAR
esta actividad podrá realizarse en los macizos de Gorbeia e Izarraitz. Para ello se

pernocta en los reugios Angel Sopeña de Arraba, en Xoxote de Erlo y en Olalde.

PARTICIPANTES
El grupo máximo será de 20 participantes. El grupo mínimo será de 8. En

Ubidea máximo 14 participantes.

FECHAS
Se realizarán durante los nes de semana de mayo y junio (excepto el de la

esta nalista)

CUOTA
El precio de la actividad es de 30€.

ESTANCIAS GPE (GURE PROGRAMA EZAGUTU)

Son estancias para niños y niñas de 8-18 años que no han tomado parte en

nuestro programa durante la temporada y quieren conocernos a través de

estas estancias. También tendrán la posibilidad de tomar parte en estas es-

tancias los participantes que no han podido acudir a las estancias de Gorbea

y de Izarraitz.

A QUIÉN VA DIRIGIDO
Todas las categorías.

DURACIÓN
La salida comienza el sábado a las 10:00h. El regreso será el domingo en el

mismo sitio a las 17:00.

LUGAR
Esta actividad podrá realizarse en Ubide. Para ello se pernocta en el albergue

municipal.

PARTICIPANTES
El grupo máximo será de 14 participantes El grupo mínimo será de 8.

< ÍNDICE

<DEPORTE
ESCOLAR



ACTIVIDADES DE INICIACIÓN

FECHAS
Se podrá realizar en cualquier época del año. Contactar para hacer reservas.

CUOTA
El precio de la actividad es de 30 euros.

ESTANCIA DE INICIACIÓN AL MONTAÑISMO

Consiste en una estancia de 5 días en un reugio de montaña en la que po-

drán disrutar de actividades relacionadas con la montaña en la que de ma-

nera lúdica aprovecharemos para que se vayan ormando como montañeros.

OBJETIVOS
• Orecer una estancia multiaventura y aprovechar para ormar a los partici-

pantes de la categoría de pequeños en seguridad, cartograía y vestimenta.

• Darles la oportunidad de que conozcan y practiquen actividades dierentes

y atractivas como espeleología, escalada, barranquismo, rapel o yumar.

A QUIÉN VA DIRIGIDO
Categoría pequeños y los pequeños de la categoría de mayores.

DURACIÓN
5 días

LUGAR
Esta actividad podrá realizarse en el parque natural de Gorbeia.

PARTICIPANTES
El grupo máximo será de 20 participantes El grupo mínimo será de 8.

FECHAS
Finales de junio

CUOTA
100€
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ACTIVIDADES DE INICIACIÓN

ESTANCIAS CATEGORÍA DE MAYORES

Las actividades se dividen en dos salidas dierenciadas:

• Deportes de invierno (Salida de 4 días a nales de ebrero (Semana Blanca).

• Senderismo (Salida de 4 días a mediados de julio).

ESTANCIA CON TALLER DE INICIACIÓN A DEPORTES
DE INVIERNO

Esta estancia tiene como objetivos:

INICIACIÓN AL ALPINISMO (Cantabria, Alto Campoo)

• Iniciar a los participantes en la práctica del alpinismo.

• Conocer el material necesario para su práctica.

• Dotar de las capacidades necesarias para que aprendan a manejarse con

seguridad en terreno nevado, uso de crampones y piolet.

• Aprender dierentes técnicas de progresión en montaña invernal, uso de

raquetas.

• Aprender el manejo de brújula y mapa.

• Iniciarse en el esquí alpino en para acilitar el salto al esquí de montaña.

A QUIÉN VA DIRIGIDO
Tendrán preerencia los de la categoría de cadete y juvenil.

DURACIÓN
La salida tiene una duración de cuatro días incluida la ida y la vuelta

LUGAR
La estancia se llevará a cabo en la zona de Alto Campoo (Cantabria). Se con-

rmará el lugar exacto en unción de las condiciones meteorológicas y de la

montaña

PARTICIPANTES
El grupo máximo será de 16 participantes. El grupo mínimo será de 8.
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ACTIVIDADES DE INICIACIÓN

FECHAS
La actividad se llevará a cabo a nales de ebrero a lo largo de la semana

blanca de vacaciones (carnavales).

CUOTA
El precio de la actividad es de 140€.

ESTANCIA CONTALLERDE INICIACIÓNDE SENDERISMO

Esta estancia tiene como objetivos:

• Iniciar a los participantes en la modalidad de senderismo con pernocta de

dos días en diferentes refugios.

• Dar continuidad a las salidas de senderismo de los domingos creando un

vínculo entre ambas salidas.

• Llevar a cabo lo aprendido en talleres anteriores sobre el uso del mapa y

la brújula.

• Realizar un descenso de cañones llevando a cabo lo aprendido en estan-

cias anteriores.

A QUIÉN VA DIRIGIDO
Tendrán preerencia los de la categoría de inantil de segundo año, cadete y juvenil.

DURACIÓN
La salida tiene una duración de cuatro días incluida la ida y la vuelta

LUGAR
La actividad se llevará a cabo en el macizo oriental del Pirineo.

PARTICIPANTES
El grupo máximo será de 16 participantes. El grupo mínimo será de 8.

FECHAS
La actividad se llevará a cabo a nales de junio.

CUOTA
El precio de la actividad es de 140€.
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