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Organizan: Leioako Udala a través del
Leioa Mendi Taldeay

Club de Orientacién Bidea (COBI)

Responsable Ayuntamiento:

Xanti Pérez (Director de deportes del Ayuntamiento de Leioa)

Zuzendarikirolak@leioa.net

Santiago de Diego Cepeda (Presidente del Leioa Mendi Taldea)

info@leioamenditaldea.com

Responsable COBi: Joseba Bolafios Narvaez (Presidente del COBi)

cobidea@gmail.com

Alberto Béveda Otegi (cartégrafo y trazador de la carrera)

Juan Antonio Luzan Diez (revision mapas)
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INTRODUCCION

El Ayuntamiento de Leioay el Leioa Mendi Taldea organizan, con la colaboracién del COBi en la parte

técnica, un evento deportivo el domingo 1 de octubre de 2023 que consistira en una prueba clasica
popular de orientacidon en la zona urbana y periurbana de Leioa y en el parque de Artaza del mismo
municipio, con todas las caracteristicas técnicas de las pruebas populares que viene organizando el COB
desde hace 30 afios.

La salida y el Centro de Competicidn se ubicaran en la zona cubierta del Boulevard. La meta de la prueba
estara en el Parque de Artaza. La vuelta de los participantes de la prueba desde Artaza hasta el Centro de
Competicion la realizaran siguiendo el camino balizado por la organizacién. (1.200 metros)

Al inicio de la prueba se ha previsto una pequeia charla explicativa con los conceptos basicos de la
orientacién, con los cuales cualquier participante pueda interpretar el mapa. También se prestaran
brajulas a todos los participantes que lo soliciten.
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PROGRAMA

Domingo 1 de octubre de 2023

(309:30 Apertura del Centro de Competicion en la zona cubierta del Boulevard de Leioa
309:30 a 11:30 Recepcion de participantes y entrega de SPORTident (Boulevard Leioa)
309:45 Breve explicacion de la prueba

(310:00 Primeras salidas de la prueba popular de orientacién en el Boulevard

(312:00 Ultimas salidas de la prueba popular de orientacién en el Boulevard

[714:00 Cierre de meta situada en el Parque de Artaza.

(314:30 Cierre del Centro de Competicidn en la zona cubierta del Boulevard de Leioa

PRUEBA POPULAR DE ORIENTACION

Zona de la prueba:

La prueba popular de orientacién, en sus diferentes recorridos, se desarrollara por las calles del municipio
de Leioa recorriendo las dreas urbanas, periurbanas y el Parque de Artaza donde se ubicara la meta. El
Centro de Competiciéon y salidas estaran ubicadas en la zona cubierta del Boulevard (La Avanzada)

Descripcion:

La prueba consistira en realizar uno de los tres recorridos (open amarillo, naranja o rojo). Las personas
participantes, bien de un modo individual o en grupo, saldran escalonadamente, picaradn la baliza de
arranque de la carrera denominada "baliza start" e irdn pasando en el orden adecuado por una serie de
puntos marcados (balizas) en un mapa que se les facilitara en la salida por el camino que consideren mas
apropiado. Se considerara la prueba correcta si los participantes realizan el recorrido picando todas las
balizas de su recorrido en el orden propuesto. La prueba terminara en el momento que se pique la baliza
de Meta.

Para certificar el paso por cada uno de los puntos, cada participante llevara una pinza electrénica con el
sistema SPORTident, en la que ird picando por el recorrido las estaciones en el orden correspondiente.
Esta pinza se descargara en una estacidn especial al llegar al Centro de Competicion (zona cubierta del
Boulevard) donde estara ubicada la mesa de descarga de pinzas. En esta misma zona estarad el
avituallamiento.
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Sera obligacion de cada participante pasar por el Centro de Competicidn (zona cubierta del Boulevard)
aunque no haya realizado todo el recorrido, para que a la organizacion le quede constancia de que no se
ha perdido.

Recorridos:

Habra 3 recorridos que seran:

= Open amarillo:

Ideal para nifias/os y acompafantes, y para las personas no habituadas y aquellas que prefieren la
orientacién en menores dosis

Dirigido a los que ya estan iniciados en la orientacién, con una dificultad técnica y fisica media.

LI Open rojok

Pensado para los que tienen mas experiencia en orientacién, mayor dificultad técnica y fisica.

Informacion técnica:

Serd una prueba en la que combinaremos un clasico recorrido urbano por las diferentes calles del
municipio, asi como por las campas abiertas y la zona boscosa de Pinosolo, terminando la prueba en el
Parque de Artaza, donde estard ubicada la meta. Una vez terminada la prueba, habiendo picado la meta,
todos los participantes volverdn al Centro de competicion en el Boulevard siguiendo las cintas de balizar
colocadas por la organizacion. La distancia de la vuelta serdn 1.200 metros. A su llegada descargardn la
pinza electrénica, tomaran el avituallamiento y devolveran las pinzas y brujulas prestadas.

Para esta prueba hemos unido dos mapas dibujados con diferentes especificaciones Isom. El mapa
urbano y periurbano de las calles de Leioa es un mapa importado del visor cartografico de Mapant Espana.
El detalle de este tipo de mapa para zonas urbanas es muy somero, y no es tan preciso como los mapas
gue se realizan para una prueba sprint. En cambio, en la zona del mapa del Parque de Artaza, el detalle es
mucho mayor y mas preciso.

Mapa:

- La escala del mapa serd de 1:4000 impreso en Din A3

- La parte del mapa urbano sera Mapant ISOM 2017-1l, Equidistancia 5 metros. Las aceras y caminos
peatonales estan dibujados con linea discontinua (506.0). Las calzadas asfaltadas con relleno marrén
(502.2)
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- La parte del mapa del Parque de Artaza serd ISOM 2008, Equidistancia 1 metro.

Recorte Mapant Leioa

Recorte Parque de Artaza
- Cronometraje: SPORTident (sistema Air estara activado)
- Autores del mapa: la parte urbana Leioa importado del visor Mapant y actualizado por Alberto Béveda

en septiembre 2023. La parte del Parque de Artaza realizado por Josu Arana Behobide en 2008, revisado
por Iker Etxebarria en 2017 y por Juan Antonio Luzan en septiembre 2023.

Como llegar:

El Centro de Competicion estard situado en la zona cubierta del Boulevard de Leioa (La avanzada)

Para llegar al centro de competicién, se recomienda utilizar los servicios publicos de transporte.
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Notas importantes:

OIParte de la carrera discurrira por la zona urbana de Leioa. El trafico NO estara cortado por lo que se
deberan extremar las precauciones al cruzar la calzada por los pasos cebra, asegurandonos que esta libre
de trafico en los dos sentidos.

(Rrecordar que es imprescindible pasar por el Centro de Competicion (mesa de descarga de pinza
electrénica) aunque no se complete el recorrido, para conocimiento de la organizacion.

OFecha limite de inscripcion: miércoles 27 de octubre a las 23:59. A partir de este momento se cierra
el formulario.

Categorias

=  Open Amarillo

= Open Naranja Femenino
= Open Naranja Masculino
= Open Rojo Femenino

= Open Rojo Masculino

Material

Para participar necesitaras la brujula y la pinza SPORTident. Si no la traes de casa o no dispones de una,
desde el club prestaremos algunas brujulas de orientacion en la zona de salida a aquellos que lo necesiten.

El sistema de cronometraje es electronico (SPORTident. También estard habilitado el sistema Air). Se
prestaran pinzas a las participantes que la necesiten subvencionadas por el Ayuntamiento de Leioa. Esto
nos permitira una mejor y mas rapida gestion de los resultados de la prueba, y facilitard la labor de las
participantes para picar cada baliza. La pérdida de la pinza conllevaria a su poseedor tener que abonar su
coste (40 euros).

Equipacion personal:

Ropa cémoda de monte (o no) para dar un paseo, o ropa técnica si te apetece ir corriendo. Si llueve se
recomienda llevar ropa de recambio.

Precios:

O Adultos: 2 euros.
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0 Menores de edad: 1 euro.
3 Seguro deportivo: Coste asumido por el Ayuntamiento de Leioa.
3 Alquiler de SPORTident: Coste asumido por el Ayuntamiento de Leioa.

O Inscripciones in situ: NO se admitiran.

Sequro deportivo personal:

El COBi os recomienda encarecidamente que, en caso de no tener contratado ningun tipo de seguro para
la practica de actividades deportivas en montana, digase Licencia FEDO o Licencia de Montafia, por
ejemplo, se contrate el SEGURO VOLUNTARIO DE PRUEBA, el cual tiene un coste por inscrito de 2 €, que
en este caso asumird el Ayuntamiento de Leioa. Para que la cobertura sea correcta deben indicarse todos
los datos requeridos en el formulario de inscripcion (nombre, los dos apellidos, DNI y fecha de
nacimiento).

Inscripciones y Pago:

A través de Deporticket, pulsando AQUI

e Un grupo de inscripcién en Deporticket no tiene relacion con cémo se agrupan los participantes
para disputar la carrera. Es simplemente un mecanismo para agrupar el pago de varios
participantes.

e (Cada participante inscrito en Deporticket debe solicitar TODOS los recursos de manera individual
(una unica pinza, un Unico seguro, etc.). No puede haber un participante sin pinza, por ejemplo.

e Si un participante lleva acompafiante (normalmente menores; solo se admite uno por
participante) que no estd inscrito a su vez como participante, este acompafante no puede
solicitar ningln recurso durante la inscripcion (ni mapa, ni pinza, ni seguro). A todos los efectos,
se trata Unicamente de un acompafiante que no participa en la prueba.

Solo las personas inscritas como participantes tienen derecho a un mapa, una pinza, un seguro y el
avituallamiento final.

Fecha limite: miércoles 27 de octubre a las 23:59. A partir de este momento se cierra el formulario.

Colectivo al que va dirigido:

Personas aficionadas a la orientacion, familias con ganas de hacer deporte, personas aficionadas
a las marchas sin muchas complicaciones.
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Nivel deportivo del evento:

Se trata de una prueba de orientacién de cardcter popular.

Pautas de respeto al medio ambiente (publicadas en boletines técnicos y
reglamentos):

- Utilizar el nimero minimo de vehiculos posible y aparcar en lugares autorizados.

- Circular con prudencia por pistas y carreteras abiertas al trafico y muy despacio en presencia de
personas, animales u otros vehiculos.

- Dejar las cancelas, verjas, cadenas o similares en la misma situacién que se encontraron.

- No abandonar restos de materiales, envoltorios o alimentos utilizados durante la competicion.
- Realizar el recorrido produciendo el menor ruido posible.

- No invadir propiedades privadas o prohibidas a lo largo del recorrido.

- No verter ni abandonar objetos o residuos sélidos o liquidos fuera de los lugares habilitados.

- No perturbar la tranquilidad del espacio o a la fauna doméstica o salvaje.

- Realizar las necesidades fisioldgicas en los lugares adecuados o, en todo caso, fuera del agua y lejos de
puntos de paso o reunidn de personas, ni en lugares rocosos.

- No utilizar jabones ni detergentes en las fuentes o en los cauces con agua.

- No encender fuego ni provocar situaciones de riesgo de incendio.

- Respetar el mundo rural, los derechos y costumbres locales.

- No producir alteraciones en los procesos y en el funcionamiento natural de los ecosistemas.
- No deteriorar los recursos bidticos, geoldgicos, culturales o, en general, del paisaje.

- Sortear o evitar las zonas medioambientalmente sensibles.
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