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Introduccion

A veces, la manera natural de
ascender algunas montanas
resulta no ser todo lo facil que
nos gustaria. En muchas
ascensiones, tendremos que
asegurar algin paso o resalte
para poder alcanzar la cumbre
de una forma segura, y otras
veces, nos tocara montar un
rappel para descender. Sin
embargo, con el correcto uso
de la cuerda y unas minimas
nociones de aseguramiento,
podremos superar estas y
tantas otras dificultades que
nos podriamos encontrar.
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Objetivos

El objetivo del curso es dotar a
los participantes de los
conocimientos necesarios para
afrontar ascensiones y/o
descensos de dificultad
moderada por terreno
desequipado,
fundamentalmente en crestas
o resaltes. Es un curso dirigido
a quien no pretende escalar
grandes paredes o ponerse
unos pies de gato pero, por el
contrario, si desea
familiarizarse con el manejo de
la cuerda y ganar seguridad.
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1- Conocimiento del medio en el que
nos vamos a mover:

-Meteorologia y condiciones generales
de la montana.

2- Conocimiento del equipo y material
basico:

-Cuerdas, arnés, casco, mosquetones,
dispositivos de aseguramiento, cintas
cosidas, calzado adecuado etc.

3- Tecnicas de ascenso y destrepe; -
Chimeneas, diedros, placas...

4- Las cuerdas y los nudos mas
utilizados.

1- Ropa comoda para actividades
deportivas de montafa: Prendas
transpirables que nos protejan del frio y
el viento. Nota especial para llevar
pantalén largo.

2- Mochila adecuada de unos 40 litros
de capacidad.

3- Material basico de montafa: una
botella grande de agua, gafas de sol,

5- Descensos en rapel:

-Anclajes provisionales.

6- Secuencia basica para escalar en
cordada:

-Reuniones basicas.

-Anclajes intermedios.

-Técnicas para asegurar a un segundo.
7- Técnica de progresion en ensamble.
8- Necesidades y evaluacion para tirar
un largo de cuerda.

crema y caso de hacer falta, gorro
guantes y chubasquero.

4- Material basico de escalada (en caso
de tener): arnés, casco, mosquetones,
aparato asegurador etc.

-Durante el curso se haran muchas
indicaciones sobre el material.
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Es recomendable acudir con una adecuada forma fisica y habito
de moverse en terreno de montana. Es interesante pero no
obligatorio tener unos minimos conocimientos de escalada.

La Escuela de Alta Montana tiene material para prestar. En
todo caso, se recomienda llevar lo que se tenga.

-Lugar: Escuelas de escalada en Bizkaia o cerca de Bizkaia:
normalmente Atxarte o Urduliz.

- Horarios: Dos dias (sabado y domingo). 8:30-17:30h aprox.

- Los ultimos detalles del encuentro, los aclarara el director del
curso durante la semana previa a la celebracion del mismo.

El instructor director del curso podra cambiar el guién del curso
sin previo aviso en funcion de las condiciones del medio y/o del
nivel.

Numero de cuenta
ES84 3035 0071 64 0710024655

gepe pagar e I'SO €

Incluido en el precio:
Servicios del instructor.
Material homologado de seguridad colectivo.
Material individual (en caso de no disponer).
Fuera del precio:
Comida.
Alojamiento (en caso de que sea necesario).
Transporte.

El grupo para el curso quedara cerrado una semana antes.
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