FREERIDE
—SQUI DE FUERA DE PISTAS
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MONTANA

Curso: Freeride (esqui fuera de pistas)

Introduccién

Descender por las grandes montanas
en invierno cuando sus laderas se
visten de blanco, es una experiencia
Unica. Y si ademas lo hacemos fuera
de las pistas balizadas y por terrenos
virgenes sin pisar, hara de la
experiencia algo Unico y magico.
Donde las sensaciones de bajar
flotando por un lienzo en blanco
mientras dejamos la firma de nuestra
trazada, se convertira en una mezcla
de arte, deporte y sensaciones sin
igual.Para ello es necesario estar bien
preparados y tener los suficientes
conocimientos. En este curso
aprenderemos a disfrutar de las
mejores bajadas fuera de pistas.

Obijetivos

Adaquirir los conocimientos técnicos
necesarios para poder disfrutar con
total autonomia y seguridad de esta
disciplina, no es tarea facil y requiere
de bastante experiencia previa y un
buen dominio de nuestros esquis por
terreno de pistas.

Aprender a esquiar en nieve virgen y
en nieves no tratadas, planificar y
evaluar las diferentes opciones de
descensos, la meteorologia, los tipos
de nive, los protocolos de seguridad,
evitar las avalanchas y el uso del
arva, la sonda y la pala seran algunos
de los objetivos de este curso.
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Contenidos del curso

1- Conocimientos del medio:
-Condiciones de la montana:
meteorologia y su afeccion sobre la
nieve.

-Caracteristicas de los tipos de nieve.
-Avalanchas: tipos y caracteristicas.
-Como actuar: maniobras de rescate de
victimas de avalancha.

-Manejo del ARVA, pala y sonda.

2- Repaso del equipamiento:

-Tipos de esquis, bastones, tipos de
fijaciones y sus caracteristicas, botas,
pieles, cuchillas, crampones
adecuados, piolet etc.

3- Como preparar un descenso de
esqui:

-Bajadas seguras y zonas expuestas.
-Evaluacion de las dificultades y vias de
escape.

Material necesario

1-Equipo completo de esqui de montana:
-Esquis de montafia, fijaciones de travesia, botas de esqui

de travesia, pieles de foca, cuchillas etc.

2-Material de seguridad para esqui de montana:
-Casco, crampones de alpinismo, 1 piolet clasico.

-Arva, sonda y pala.
3- Ropa para alpinismo invernal:

-Interior: camiseta y mallas térmicas, calcetines calientes y

guantes finos.

-Exterior: ropa de montafna impermeable/transpirable,

chaqueta de fibra o plumas para el frid.

Precios

4- Técnica de esqui en pista:
-Técnicas avanzadas de descenso en
pistas. Practicas

5- Técnicas de esqui fuera de pista:
-Ejercicios y practicas de esqui en
nieves no tratadas.

6- Evaluacion del descenso:

-Lineas de descenso. Evaluacion de las
capacidades personales y del grupo.
-Evaluacion del riesgo y vias de escape.
-Protocolos de seguridad previos.
7-Grabaciones y correcciones:

-En las diferentes practicas de
descensos con esquis, se grabaran las
bajadas en video para analizar y corregir
los errores de los/as alumnos/as.
8-Niveles:

-En funcion del nivel del grupo, las
practicas y contenidos podran tener 4;
variaciones. '
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-Guantes: Muy importante llevar varios pares de guantes
exteriores para poder tener de recambio.

-Otros: gorro, gafas de sol y crema, gafas de ventisca,
frontal, botiquin, agua o bebida caliente y comida para
pasar el dia.

4- Mochila:

-Mochila de montafna adecuada de 30/40 litros de capacidad
para actividad de dia con portapiolet.

5- Otra maleta o mochila mayor: con ropa y calzado de
recambio, asi como todo lo necesario en caso de tener que
pernoctar en refugio/albergue.

Notas

Licencia Federado/a El curso de Freeride es un curso
Curso federativa en fuera de de esqui en nieves no tratadas.
Bizkaia Bizkaia Se recomienda acudir con un
- - _ buen nivel de esqui en pista.
" onsultar los precios
Freeride en la pagina web




Condiciones minimas

Es imprescindible acudir con un buen nivel de esqui en pistas,
dominando todas las bajadas por pistas balizadas.

Se recomienda tener experincia previa en esqui de montana.
No es necesario tener conocimientos previos de alpinismo.

Importante

Es imposible concretar los horarios, lugar y caracteristicas de un
curso de este tipo. En todo caso se intentara que sea en uno de
los siguientes emplazamientos:
-Lugar: Alto Campoo/Valdezcaray. Nos juntaremos en el lugar de X
celebracion del curso el sabado por la mafana. Haremos noche en ?,
el mismo lugar donde hagamos las practicas y el curso. 2
- Horarios: Dos dias (sabado y domingo). 8:30-17:00h aprox.
- Dormiremos en el mismo lugar donde hagamos las practicas y el
curso.
El instructor director del curso podra cambiar el guién del curso
sin previo aviso en funcion de las condiciones del medio y/o del
nivel.
Nuamero de cuenta
ES84 3035 0071 64 0710024655

TA: Se d elc el t r

inscripcion.

Incluido:
Servicios del instructor.
Material homologado de seguridad colectivo.
Material individual (en caso de no disponer).
No incluido:
Comida.
Alojamiento (en caso de que sea necesario).
Transporte.
Forfait

NOTA: La Escuela no dispone de material especifico de esqui para
prestar, Cada alumno debera tener el suyo propio o alquilarlo.

El grupo para el curso quedara cerrado una semana antes.
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