€ Yol —

3. Eranskina

Txangoetarako informaziorako
metodoa

MIDE

C o P


samsung
Cuadro de texto
3. Eranskina



MIDE erabiltzea askea eta doakoa da, hura aplikatzeko prozedura
gidaliburuko metodologia betetze bada, eta txangozaleen
segurtasunari eta gozamenari laguntzeko. Espainiako Mendiko
Kirolen eta Eskaladaren Federazioak eta Aragoiko Mendizaleen
Federazioak MIDE erabiltzea gomendatzen dute.

Txangoetarako Informazio Metodoa edo MIDE 2002an egin zen,
Seguru Bizitzeko Mendiak (MVS) programaren esparruan.

Programa horren eta MIDEren sustatzaileak Aragoiko Mendizaleen
Federazioa, Aragoiko Lurralde Politika, Justizia eta Barne Saileko
Babes Zibilaren Zerbitzua eta Ibercajaren Gizarte eta Kultura Ekintza
dira.

1.1 bertsio honek 1.0 bertsioaren idazketa berrikusi du, MIDEren
egituraren oinarrizko printzipioei eutsiz.

MIDEren egilea (1.0 bertsioa) Alberto Paris Roche da

MIDE

(Txangoetarako Informazio Metodoa)
Prozedura gidaliburua
(1.1 bertsioa)
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MIDE erabiltzea askea eta doakoa da, hura aplikatzeko prozedura gidaliburuko metodologia betetze bada, eta txangozaleen segurtasunari eta gozamenari laguntzeko. Espainiako Mendiko Kirolen eta Eskaladaren Federazioak eta Aragoiko Mendizaleen Federazioak MIDE erabiltzea gomendatzen dute.
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Txangoetarako Informazio Metodoa edo MIDE 2002an egin zen, Seguru Bizitzeko Mendiak (MVS) programaren esparruan.
Programa horren eta MIDEren sustatzaileak Aragoiko Mendizaleen Federazioa, Aragoiko Lurralde Politika, Justizia eta Barne Saileko Babes Zibilaren Zerbitzua eta Ibercajaren Gizarte eta Kultura Ekintza dira.
1.1 bertsio honek 1.0 bertsioaren idazketa berrikusi du, MIDEren egituraren oinarrizko printzipioei eutsiz.
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           (Txangoetarako Informazio Metodoa)
                    Prozedura gidaliburua
                          (1.1 bertsioa)



MIDE (Txangoetarako Informazio Metodoa)
Prozedura gidaliburua (1.1 bertsioa)

MIDE txangozaleen arteko komunikazio sistema da, ibilbideen zailtasun
teknikoak eta fisikoak baloratzeko. Haren helburua txangoen zailtasunari
buruzko iritziak bateratzea da, txangozale bakoitzak hobeto hautatu ahal izan
dezan. Informatzailea aske da hura erabiltzeko eta egile bakoitzak egoki
iritzitako deskribapenak, balorazioak eta gomendioak era bateratuan osatu
baino ez du egiten. Natura informazio sistema batek balora dezakeena baino
konplexua dena dakien informatua ere aske da hura erabiltzeko.

MIDE natura-inguruneko txangoetan istripuak prebenitzeko tresna gisa
pentsatu da. Metodoaren bidez, liburu, gida, topogida, turismo bulegoetan...
ibilbideak sailka daitezke, nork bere gaitasun eta gustuen arabera hauta
dezan.

MIDE Espainiako Mendiko Kirolen eta Eskaladaren Federazioak (FEDME),
Aragoiko Mendizaleen Federazioak (FAM) Aragoiko Gobernuko Babes Zibilak
eta beste erakunde batzuek gomendatzen dute.

Txango bat MIDEz baloratzeko prozedura gidaliburu hau honakoak aintzat
hartuta erabili behar da:

+ Txango baten graduazioa urtaro eta eremuaren baldintza jakin batzuetarako

egiten da beti. Txango batek balorazio bat edo bestea izan dezake urtaroaren
arabera.

- Graduazioa txangozaletasunean jantzita dauden eta ibilbidea eta eskualdeko
baldintza geografikoak ondo ezagutzen dituzten pertsonek egin beharko dute.

- MIDE gidaliburua ondo erabiltzeko ikasi eta arreta eta interesa jarri behar
dira.

MIDEk erreferentziazko informazioa eta balorazioko

informazioa dauzka:

Erreferentziako informazioa

Prozedura gidaliburua zorrotz
betez, honako alderdiak
zehaztuko dira:

-Deskribatutako txangoa
-Ibilbide mota

-Ordutegia

-Malda positiboa

-Malda negatiboa

-Ibilitako distantzia horizontala
-Balorazioak aplikatutako
urtaroa edota baldintzak
-Berariazko zailtasun teknikoak,

Balorazioko informazioa

Prozedura gidaliburua zorrotz
betez, honako alderdiak 1 -5
puntu artean baloratuko dira:

A-Ingurunea: natura-ingurunearen
gogortasuna

-Ibilbidea: ibilbideko orientabidea

» -Joan-etorria: joan-etorriaren
ﬁ zailtasuna

§ -Ahalegina: Behar den ahalegin

baleude maila
T - )
M I D E i Aneto Plan de La Besurtatik Portillon > Txangoa
................................ Superiorren zehar ..t
,,.@'grduteqia 8..|:|'215~min Aﬁ,svingﬁf’aﬁearen gogortasina

Za goranzko malda 1.500 m i ibilbideko orientabidea
4 beheranzko malda  1500m i *g 4  joan-etorriaren zailtasuna .

. = distantzia horizontala 14 @,," £ “z-....__behar den ahalegin maila ;" Balorazioko
Cribilbide mota  joan-etorria |7 30 elur aldapa " -, informazioa

asiarretik derrigorrez igaro behar - 3

i| Udako Baldintzak: MIDE iripidgareri arabera | " e,
g\kalkulatutako denporak, geldialdirik gabe [

........................................................

Erreferentziako informazioa

i,

teknikoak

Berariazko zailtasun
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MIDE txangozaleen arteko komunikazio sistema da, ibilbideen zailtasun teknikoak eta fisikoak baloratzeko. Haren helburua txangoen zailtasunari buruzko iritziak bateratzea da, txangozale bakoitzak hobeto hautatu ahal izan dezan. Informatzailea aske da hura erabiltzeko eta egile bakoitzak egoki iritzitako deskribapenak, balorazioak eta gomendioak era bateratuan osatu baino ez du egiten. Natura informazio sistema batek balora dezakeena baino konplexua dena dakien informatua ere aske da hura erabiltzeko.
MIDE natura-inguruneko txangoetan istripuak prebenitzeko tresna gisa pentsatu da. Metodoaren bidez, liburu, gida, topogida, turismo bulegoetan... ibilbideak sailka daitezke, nork bere gaitasun eta gustuen arabera hauta dezan.
MIDE Espainiako Mendiko Kirolen eta Eskaladaren Federazioak (FEDME), Aragoiko Mendizaleen Federazioak (FAM) Aragoiko Gobernuko Babes Zibilak eta beste erakunde batzuek gomendatzen dute.
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Txango bat MIDEz baloratzeko prozedura gidaliburu hau honakoak aintzat hartuta erabili behar da: 
                                                                            
· Txango baten graduazioa urtaro eta eremuaren baldintza jakin batzuetarako egiten da beti. Txango batek balorazio bat edo bestea izan dezake urtaroaren arabera.
                                                                                                    
· Graduazioa txangozaletasunean jantzita dauden eta ibilbidea eta eskualdeko baldintza geografikoak ondo ezagutzen dituzten pertsonek egin beharko dute.
                                    
· MIDE gidaliburua ondo erabiltzeko ikasi eta arreta eta interesa jarri behar dira.
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MIDEk erreferentziazko informazioa eta balorazioko informazioa dauzka:
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Prozedura gidaliburua zorrotz
betez, honako alderdiak 
zehaztuko dira:

-Deskribatutako txangoa
-Ibilbide mota
-Ordutegia
-Malda positiboa
-Malda negatiboa
-Ibilitako distantzia horizontala
-Balorazioak aplikatutako urtaroa edota baldintzak
-Berariazko zailtasun teknikoak, baleude
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Prozedura gidaliburua zorrotz betez, honako alderdiak 1 -5 puntu artean baloratuko dira:
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-Ingurunea: natura-ingurunearen            gogortasuna    
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-Ibilbidea: ibilbideko orientabidea
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-Joan-etorria: joan-etorriaren zailtasuna
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goranzko malda
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beheranzko malda
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distantzia horizontala
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ibilbide mota     joan-etorria
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ingurunearen gogortasuna
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Erreferentziako informazioak baloratutako ibilbidearen honako Balorazioko informazioak 1 eta 5 puntu artean baloratzen ditu

alderdiak zehazten ditu: baloratutako ibilbidearen honako alderdiak, prozedura gidaliburua eta
informatzaileak graduaziorako jarraitu behar dituen irizpideak zorrotz
N Deskribatutako txangoa: baloratutako ibilbidearen hasteko, igarotzeko eta iristeko tokiak betez:
@ Txangoaren ordutegia: MIDE irizpideer}j arabera kalkulatuta\l(lol. orriaJdea)
& Metatutako malda positiboa, ibilbide osorako kalkulatuta A\ INGURUNEA: Ingurune naturalaren gogortasuna
“d Metatutako malda negatiboa, ibilbide osorako kalkulatuta n IBILBIDEA: Ibilbideko orle.ntabldea.
— Distantzia horizontala, ibilbide osorako kalkulatuta & JOAN-ETORRIA: Joan-etorriaren zailtasuna
C- 1bilbide mota: Joan-etorriko ibilbidea, zirkularra edo zeharkaldia £2 AHALEGINA: Behar den ahalegin maila
» Balorazioa aplikatutako urtaroa edota baldintza bereziak (uda, elurra dagoenetz, etab.)
) Berariazko zailtasun teknikoak, baleude. Haiek ere balorazioko informazio gisa sartuko dira Ve : —
(14-15. orrialdeak) Aneto.PIan de La Bersutatik Portillon
M I D E Superiorren zehar.
@ ordutegia 8 h 45 min A5 ‘ingurunearen gogortasuna
................................................................... 24 9goranzko malda 1.500 m & 4 ibilbideko orientabidea
(" :.-;Aﬁéto Plan de La Bersutatik Portillén \ <a beheranzko malda 1500 m | F 4 Joan-etorriaren zailtasuna
M I D E .. *.Superiorren zehar. i - - - + - -
3 . = distantzia horizontala 14 km > Q 4 behar den ahalegin maila
(o} ordutegia 8hasmin 5| A 5 ingurunearen gogortasuna C ibilbide mota ida y vuelta —17/ 30° elur aldapa
Za 9oranzko malda 1500m [, 2§ 4 ibilbideko orientabidea Glaziarretik derrigorrez igaro behar. Udako ..~ 7
H T - = = baldintzak, MIDE irizpidearen arabera Tttt
<& beheranzko malda 1500m |} g 4 joan-etorriaren zailtasuna kalkulatutako denborak, geldialdirik gabe.
= distantzia horizontala 14 km Q 4 behar den ahalegin maila L J
. | C- ibilbide mota iday vuelta 17/ 30° elur aldapa
“IGlaziarretik derrigorrez igaro behar. Udako
baldintzak, MIDE irizpidearen arabera
kalkulatutako denborak, geldialdirik gabe. y
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Deskribatutako txangoa: baloratutako ibilbidearen hasteko, igarotzeko eta iristeko tokiak
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Txangoaren ordutegia: MIDE irizpideen arabera kalkulatuta (11. orrialdea)
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Metatutako malda positiboa, ibilbide osorako kalkulatuta

samsung
Cuadro de texto
Metatutako malda negatiboa, ibilbide osorako kalkulatuta
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Distantzia horizontala, ibilbide osorako kalkulatuta
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Ibilbide mota: Joan-etorriko ibilbidea, zirkularra edo zeharkaldia
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Balorazioa aplikatutako urtaroa edota baldintza bereziak (uda, elurra dagoenetz, etab.)
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Berariazko zailtasun teknikoak, baleude. Haiek ere balorazioko informazio gisa sartuko dira (14-15. orrialdeak)
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Aneto Plan de La Bersutatik Portillón Superiorren zehar.
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distantzia horizontala
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ibilbide mota
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ingurunearen gogortasuna
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ingurunearen gogortasuna
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ibilbideko orientabidea
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joan-etorriaren zailtasuna
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joan-etorriaren zailtasuna
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ibilbideko orientabidea
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behar den ahalegin maila
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Glaziarretik derrigorrez igaro behar. Udako baldintzak, MIDE irizpidearen arabera kalkulatutako denborak, geldialdirik gabe.
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INGURUNEA: Ingurune naturalaren gogortasuna


samsung
Cuadro de texto
IBILBIDEA: Ibilbideko orientabidea
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Informatuarentzat:

n Balorazioko informazioa: INGURUNEAren gogortasuna

Informatzailearentzat: graduaziorako irizpideak

Inguruneak bere
arriskuak dauzka

Oso posibletzat jo da zerrendako
eragile 1

Arrisku eragile bat
baino gehiago dago

Oso posibletzat jo dira
zerrendako 2 edo 3 eragile

Zenbait arrisku
eragile daude

Oso posibletzat jo dira zerrendako
4, 5 edo 6 eragile

Arrisku eragile
dezente daude

Oso posibletzat jo dira zerrendako
7, 8, 9 edo 10 eragile

Arrisku eragile asko
daude

Oso posibletzat jo dira zerrendako
11 eragile edo gehiago

O -Ibilbidean harriak berez jausteko arriskua dago
O e-Ibilbidean elurra edo izotza berez jausteko arriskua dago
O -Ibilbidean taldeak edo beste batek eraginda harriak jausteko arriskua dago

[0 -Txangozalea ibilbidean bertan jausteak amildegian behera jausaraz edo maldan
behera irristaraz dezake

00 -Eskuak erabili beharko diren pasaguneak daude

O -Zubirik gabeko uharrak igaro behar

0 -Glaziar edo zingiretatik igaro behar

O -Posiblea da elurtegi edo glaziarretatik igarotzea, zein ere den haien malda

O -Probabilitate handia gauez tenperatura 0 °C azpitik jaisteko

[O-Probabilitate handia gauez tenperatura 5 °C azpitik jaisteko eta hezetasun erlatiboa
%90 baino gehiago izateko

O -Probabilitate handia gauez tenperatura -10 °C azpitik jaisteko

[O-Norbait bizi den toki batetik, larrialdietako telefono batetik edo errepide ireki batetik
oinezko ordu 1 baino urrunago (MIDE ordutegia) dauden tokietatik igaro behar

D-Norbait bizi den toki batetik, larrialdietako telefono batetik edo errepide ireki batetik
oinezko 3 ordu baino urrunago (MIDE ordutegia) dauden tokietatik igaro behar
-Egunaren iraupenaren (baloratutako urtaroan) eta ibilbidearen ordutegiaren arteko
aldea 3 ordu baino gutxiagokoa da

O -Ibilbidearen zatiren batean, urritzat jotzen ez diren eguraldi gertakariak gertatzeak
ibilbidearen zailtasuna oso handituko luke (lainoa, haizea, muturreko beroa, etab.)

[ -Zatiren batean, ibilbidea bide trazatik kanpo eta pertsonak aurkitzea zailduko lukeen
eremu nahasi edo gorabeheratsutik igarotzen da

O -Suge edo intsektu arriskutsuek heltzeko arrisku egiaztatua

[ -Ibilbidearen zatiren batean arestiko zerrendan kontuan hartu ez den beste arrisku
eragileren bat dago, eskualde bakoitzari dagokiona
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Oso posibletzat jo dira zerrendako 4, 5 edo 6 eragile
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Oso posibletzat jo dira zerrendako 7, 8, 9 edo 10 eragile
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Oso posibletzat jo dira zerrendako 11 eragile edo gehiago
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-Ibilbidean harriak berez jausteko arriskua dago
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-Ibilbidean elurra edo izotza berez jausteko arriskua dago
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-Ibilbidean taldeak edo beste batek eraginda harriak jausteko arriskua dago
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-Txangozalea ibilbidean bertan jausteak amildegian behera jausaraz edo maldan behera irristaraz dezake
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-Eskuak erabili beharko diren pasaguneak daude
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-Zubirik gabeko uharrak igaro behar
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-Probabilitate handia gauez tenperatura 0 ºC azpitik jaisteko
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-Probabilitate handia gauez tenperatura -10 ºC azpitik jaisteko
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-Norbait bizi den toki batetik, larrialdietako telefono batetik edo errepide ireki batetik oinezko ordu 1 baino urrunago (MIDE ordutegia) dauden tokietatik igaro behar
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-Norbait bizi den toki batetik, larrialdietako telefono batetik edo errepide ireki batetik oinezko 3 ordu baino urrunago (MIDE ordutegia) dauden tokietatik igaro behar
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-Egunaren iraupenaren (baloratutako urtaroan) eta ibilbidearen ordutegiaren arteko aldea 3 ordu baino gutxiagokoa da
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-Ibilbidearen zatiren batean, urritzat jotzen ez diren eguraldi gertakariak gertatzeak ibilbidearen zailtasuna oso handituko luke (lainoa, haizea, muturreko beroa, etab.)


samsung
Cuadro de texto
-Zatiren batean, ibilbidea bide trazatik kanpo eta pertsonak aurkitzea zailduko lukeen eremu nahasi edo gorabeheratsutik igarotzen da
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-Suge edo intsektu arriskutsuek heltzeko arrisku egiaztatua
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-Ibilbidearen zatiren batean arestiko zerrendan kontuan hartu ez den beste arrisku eragileren bat dago, eskualde bakoitzari dagokiona



Balorazioko informazioa: IBILBIDEKO orientabidea

Informatuarentzat:

Informatzailearentzat: graduaziorako irizpideak

| Bideak eta bidegurutzeak ondo zehaztuta

Bide nagusiak ondo mugatuta edo seinaleztatuta, bidegurutze argiak eta
esplizitu edo inplizituko adierazita. Bidean jarraitzeak ez du traza
identifikatzeko ahaleginik eskatzen. Gerta daiteke elementu geografiko
nahastezin batek (hondartzak, laku ertzak...) markatutako lerro bati
jarraitu behar izatea.

2 Jarraipena adierazten duten bideak edo seinaleak

Eremuan bide traza argia edo jarraipenerako seinaleak daude. Arreta behar
da jarraitzeko eta beste traza batzuekin gurutzatzen denerako baina
elementu geografikoak ez dira zehaztasunez interpretatu behar. Ibilbide
berean bidegurutze askoko zenbait bide mota darabiltzaten bidezidor
seinaleztatu gehienei aplikatuko litzaieke: pistak, zalbideak, xendrak,
seinaletik seinalerako (ondo kokatuta eta mantenduta) landan zeharrekoak.

3 Elementu geografikoen eta puntu kardinalen identifikazio
zehatza behar da

Ibilbideak bidezidor trazen, elementu geografikoek markatutako lerroen
(ibaiak, haran hondoak, erlaitzak, gailurrak...) edo beste pertsonak igaro
izanaren marken bidez egiten bada ere, ibilbide egokia hautatzeko elementu
geografikoak eta puntu kardinalak ezagutu behar dira.

4 | Trazatik kanpo orientatzeko eta nabigatzeko teknikak behar
dira

Eremuan ez dago trazarik eta ez da segurua zerumugan erreferentzia
puntuak erabili ahal izatea. Ibilbidea egin ahal izateko eremua eta norakoen
ibilbidea ondo ulertu behar dira.

5 Nabigazioa inguratu beharreko oztopoek eteten dute

Ibilbideko norakoak edo lerro naturalak inguratu beharreko oztopoek eteten
dituzte.


samsung
Cuadro de texto
Balorazioko informazioa: IBILBIDEKO orientabidea


samsung
Cuadro de texto
Informatuarentzat:


samsung
Cuadro de texto
Bideak eta bidegurutzeak ondo zehaztuta

samsung
Cuadro de texto
Jarraipena adierazten duten bideak edo seinaleak


samsung
Cuadro de texto
Elementu geografikoen eta puntu kardinalen identifikazio zehatza behar da

samsung
Cuadro de texto
Trazatik kanpo orientatzeko eta nabigatzeko teknikak behar dira

samsung
Cuadro de texto
Nabigazioa inguratu beharreko oztopoek eteten dute

samsung
Cuadro de texto
Informatzailearentzat: graduaziorako irizpideak


samsung
Cuadro de texto
Bide nagusiak ondo mugatuta edo seinaleztatuta, bidegurutze argiak eta esplizitu edo inplizituko adierazita. Bidean jarraitzeak ez du traza identifikatzeko ahaleginik eskatzen. Gerta daiteke elementu geografiko nahastezin batek (hondartzak, laku ertzak...) markatutako lerro bati jarraitu behar izatea.


samsung
Cuadro de texto
Eremuan bide traza argia edo jarraipenerako seinaleak daude. Arreta behar da jarraitzeko eta beste traza batzuekin gurutzatzen denerako baina elementu geografikoak ez dira zehaztasunez interpretatu behar. Ibilbide berean bidegurutze askoko zenbait bide mota darabiltzaten bidezidor seinaleztatu gehienei aplikatuko litzaieke: pistak, zalbideak, xendrak, seinaletik seinalerako (ondo kokatuta eta mantenduta) landan zeharrekoak.


samsung
Cuadro de texto
Ibilbideak bidezidor trazen, elementu geografikoek markatutako lerroen (ibaiak, haran hondoak, erlaitzak, gailurrak...) edo beste pertsonak igaro izanaren marken bidez egiten bada ere, ibilbide egokia hautatzeko elementu geografikoak eta puntu kardinalak ezagutu behar dira.


samsung
Cuadro de texto
Eremuan ez dago trazarik eta ez da segurua zerumugan erreferentzia puntuak erabili ahal izatea. Ibilbidea egin ahal izateko eremua eta norakoen ibilbidea ondo ulertu behar dira.


samsung
Cuadro de texto
Ibilbideko norakoak edo lerro naturalak inguratu beharreko oztopoek eteten dituzte.



ﬁ Balorazioko informazioa: JOAN-ETORRIAren zailtasuna

Informatuarentzat:

Informatzailearentzat: graduaziorako
irizpideak

Eremu lautik ibiltzen
da

Ibilgailuentzako errepideak eta pistak, zein ere
den haien malda. Zoru erregularreko
eskailerak. Harea edo hartxintxarrezko
hondartzak.

m Balorazioko informazioa: AHALEGIN maila

|
Informatuarentzat:

Informatzailearentzat: graduaziorako

irizpideak

Zalbideetatik ibiltzen
da

Bideek zenbait zoru mota dauzkate baina zorua
erregularra da, ez daukate maila oso alturik,
eta urratsaren luzera hauta daiteke. Eremua
egokia da zaldientzako. Landan zehar eremu
uniformeetatik, hala nola landa, taiga eta
aldapa handirik gabeko larreetatik.

Egiazko ordu bat
arteko ibilaldia

Ordu 1 arteko
ibilaldia
(MIDE irizpideak)

Mailadun bideetatik
edo lur
gorabeheratsuetatik
ibiltzen da

Zenbait tamaina, altuera, zimurdura eta malda
dauzkaten maila irregularrak dituzten
bideetatik ibiltzen da. Bideetatik kanpo eta
eremu gorabeheratsuetatik ibiltzen da.
Harrizko bidegurutzeak. Harrobi
ezegonkorretatik ibiltzen da.

Egiazko ordu 1
eta 3 ordu
arteko ibilaldia

Ordu 1 baino
gehiago eta 3
ordu arteko
ibilaldia

(MIDE irizpideak)
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Orekari eusteko
eskuak erabili behar
dira

Zati batzuetan igarotzeko eskuak erabili behar
dira, I Sup-eraino.

Egiazko 3 eta 6
ordu arteko
ibilaldia

3 ordu baino
gehiago eta 6
ordu arteko
ibilaldia

(MIDE irizpideak)

Eskaladako urratsak
behar dira aurrera
egiteko

UIAA eskalako Iletik III+erainoko eskalada
urratsak. Trakzioaren bidez aurrera egiteko
elementu artifizialak daude (iltzeak, kateak...).
Halako pasaguneak daudenez gero, Berariazko
zailtasun teknikoen atalean berariaz aipatu
behar dira, zatiak (eta beraz txangoak) 4
puntuko balorazioa baleuka ere.

Egiazko 6 eta 10
ordu arteko
ibilaldia

6 ordu baino
gehiago eta 10
ordu arteko
ibilaldia

(MIDE irizpideak)

Egiazko 5 ordu
baino gehiagoko
ibilaldia

10 ordu baino
gehiagoko
ibilaldia

(MIDE irizpideak)

Ahalegin mailarako MIDE
irizpideak. Egiazko ibilaldiko
orduen kalkulua

Zati bakoitzeko

1. Ordutegi bi kalkulatu: maldaren
araberako ordutegia eta distantzia
horizontalaren araberako ordutegia.

2. Ordutegirik handiena hautatu eta
bestearen erdia gehitu.

3. Biribildu sen ona erabiliz eta
gorabeherak, hala nola ibaiak gurutzatu
beharra, denbora eta ahalegina behar
arren aurrera egiten ez den zati zailak,
aurrera egiten laguntzen duten maldak,
bide estu baina zuzen eta lauak, etab.
kontuan hartuz.

Ordutegiak kalkulatzeko irizpideak
-Malda: 400 metro/orduko gorantz eta
600 m/h beherantz.

-Distantzia horizontala: 5 eta 3 km
orduko artean bidearen zoruaren
arabera (errepideak eta pistak 5 km/or;
zalbideak, bide lauak eta larreak 4 km/
or; bide txarrak, hartxingadiak eta
ubideak 3 km/or)
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Balorazioko informazioa: JOAN-ETORRIAren zailtasuna
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Informatuarentzat:
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Cuadro de texto
Eremu lautik ibiltzen da

samsung
Cuadro de texto
Zalbideetatik ibiltzen da

samsung
Cuadro de texto
Mailadun bideetatik edo lur gorabeheratsuetatik ibiltzen da

samsung
Cuadro de texto
Orekari eusteko eskuak erabili behar dira

samsung
Cuadro de texto
Eskaladako urratsak behar dira aurrera egiteko

samsung
Cuadro de texto
Informatzailearentzat: graduaziorako irizpideak


samsung
Cuadro de texto
Ibilgailuentzako errepideak eta pistak, zein ere den haien malda. Zoru erregularreko eskailerak. Harea edo hartxintxarrezko hondartzak.


samsung
Cuadro de texto
Bideek zenbait zoru mota dauzkate baina zorua erregularra da, ez daukate maila oso alturik, eta urratsaren luzera hauta daiteke. Eremua egokia da zaldientzako. Landan zehar eremu uniformeetatik, hala nola landa, taiga eta aldapa handirik gabeko larreetatik.
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Cuadro de texto
Zenbait tamaina, altuera, zimurdura eta malda dauzkaten maila irregularrak dituzten bideetatik ibiltzen da. Bideetatik kanpo eta eremu gorabeheratsuetatik ibiltzen da. Harrizko bidegurutzeak. Harrobi ezegonkorretatik ibiltzen da.


samsung
Cuadro de texto
Zati batzuetan igarotzeko eskuak erabili behar dira, I Sup-eraino.


samsung
Cuadro de texto
UIAA eskalako IIetik III+erainoko eskalada urratsak. Trakzioaren bidez aurrera egiteko elementu artifizialak daude (iltzeak, kateak...). Halako pasaguneak daudenez gero, Berariazko zailtasun teknikoen atalean berariaz aipatu behar dira, zatiak (eta beraz txangoak) 4 puntuko balorazioa baleuka ere.


samsung
Cuadro de texto
Balorazioko informazioa: AHALEGIN maila
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Informatuarentzat:
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Egiazko ordu bat arteko ibilaldia

samsung
Cuadro de texto
Egiazko ordu 1 eta 3 ordu arteko ibilaldia

samsung
Cuadro de texto
Egiazko 3 eta 6 ordu arteko ibilaldia

samsung
Cuadro de texto
Egiazko 6 eta 10 ordu arteko ibilaldia

samsung
Cuadro de texto
Egiazko 5 ordu baino gehiagoko ibilaldia

samsung
Cuadro de texto
Ordu 1  arteko ibilaldia
(MIDE irizpideak)


samsung
Cuadro de texto
Ordu 1 baino gehiago eta 3 ordu arteko ibilaldia
(MIDE irizpideak)


samsung
Cuadro de texto
3 ordu baino gehiago eta 6 ordu arteko ibilaldia
(MIDE irizpideak)


samsung
Cuadro de texto
6 ordu baino gehiago eta 10 ordu arteko ibilaldia
(MIDE irizpideak)


samsung
Cuadro de texto
10 ordu baino gehiagoko ibilaldia
(MIDE irizpideak)


samsung
Cuadro de texto
Ahalegin mailarako MIDE irizpideak. Egiazko ibilaldiko orduen kalkulua


samsung
Cuadro de texto
Zati bakoitzeko     
1. Ordutegi bi kalkulatu: maldaren araberako ordutegia eta distantzia horizontalaren araberako ordutegia.
       
2. Ordutegirik handiena hautatu eta bestearen erdia gehitu.
    
3. Biribildu sen ona erabiliz eta gorabeherak, hala nola ibaiak gurutzatu beharra, denbora eta ahalegina behar arren aurrera egiten ez den zati zailak, aurrera egiten laguntzen duten maldak, bide estu baina zuzen eta lauak, etab. kontuan hartuz.      
          
Ordutegiak kalkulatzeko irizpideak
-Malda: 400 metro/orduko gorantz eta 600 m/h beherantz.
  
-Distantzia horizontala: 5 eta 3 km orduko artean bidearen zoruaren arabera (errepideak eta pistak 5 km/or; zalbideak, bide lauak eta larreak 4 km/or; bide txarrak, hartxingadiak eta ubideak 3 km/or)


samsung
Cuadro de texto
Informatzailearentzat: graduaziorako irizpideak



Balorazioko informaziorako jarraitu beharreko irizpideak

Ingurunearen gotortasunaren( A ) eta Behar den ahalegin
mailaren (£2 ) alderdieetan gehitzeko irizpideak.
Erabili beharreko irizpideak:

-Ingurunearen gogortasuna arrisku eragileen zerrenda erabiliz
kalkulatzen da: eragile bakoitza behin baino ez da zenbatzen eta
haren zenbaketa 0 edo 1 da, zein ere den haren probabilitatea edo
txangoaren zati handiagoan edo txikiagoan egon. Ingurunearen
gogortasunaren balorazioa lortzeko bat datozen puntuazioak (1letik 5era)
eta tauletako eragile kopuru tarteak bilatu behar dira.

-Txango bateko egiazko ibilaldi orduak osatzen duten zati guztien
ordu kalkuluaren batura dira. Ahaleginaren balorazioa lortzeko bat
datozen puntuazioak (letik 5era) eta ordu tarteak (15 ordu arte) bilatu
behar dira.
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Joan-etorriaren zailtasuna (#) eta behar den ahalegin mailaren
(c4) alderdietan gehitzeko irizpideak

Premisa: Txango gehienek osatzen dituzten zatiek balorazio
desberdina izango lukete “Joan-etorria” eta “Ibilbidea” alderdietan;
hala ere, erabiltzaileak balorazio bat behar du bere txangorako.

Erabili beharreko irizpideak:

-Alderdi horietako bakoitzarentzat zati guztiak baloratuko dira. Zati
bat berez txangotzat jo ahal izateko edo hura sartzeak edo kentzeak
alderdi horren balorazioa aldatzeko beste garrantzi duen txango zati bat
da.

-Puntuazio handiena duen zatia bezala baloratuko da txangoa
alderdi bakoitzean.

-Zati baten balorazioak bertan nagusitzen den eremuarena izan behar du,
eta graduazio hori baino puntu bat gehiagorainoko pasagune bakanak
onartzen dira. Zati bati eman beharreko balorazio minimoa duen
maila goreneko pasagunearena baino puntu bat txikiagoa da.

-Joan-etorriaren zailtasunean, 4 puntuko pasagunea (eskuak erabili
behar) duen zati batean txangozalearen akats batek amildegian behera
eroraraz edo maldan behera irristaraz badezake, 4 puntuko
balorazioa emango zaio (eta, beraz, txangoari ere bai).


samsung
Cuadro de texto
Balorazioko informaziorako jarraitu beharreko irizpideak


samsung
Cuadro de texto
Erabili beharreko irizpideak:
        
-Ingurunearen gogortasuna arrisku eragileen zerrenda erabiliz kalkulatzen da: eragile bakoitza behin baino ez da zenbatzen eta haren zenbaketa 0 edo 1 da, zein ere den haren probabilitatea edo txangoaren zati handiagoan edo txikiagoan egon. Ingurunearen gogortasunaren balorazioa lortzeko bat datozen puntuazioak (1etik 5era) eta tauletako eragile kopuru tarteak bilatu behar dira.
        
-Txango bateko egiazko ibilaldi orduak osatzen duten zati guztien ordu kalkuluaren batura dira. Ahaleginaren balorazioa lortzeko bat datozen puntuazioak (1etik 5era) eta ordu tarteak (15 ordu arte) bilatu behar dira.


samsung
Cuadro de texto
Premisa: Txango gehienek osatzen dituzten zatiek balorazio desberdina izango lukete “Joan-etorria” eta “Ibilbidea” alderdietan; hala ere, erabiltzaileak balorazio bat behar du bere txangorako.


samsung
Cuadro de texto
Erabili beharreko irizpideak:
    
-Alderdi horietako bakoitzarentzat zati guztiak baloratuko dira. Zati bat berez txangotzat jo ahal izateko edo hura sartzeak edo kentzeak alderdi horren balorazioa aldatzeko beste garrantzi duen txango zati bat da.
   
-Puntuazio handiena duen zatia bezala baloratuko da txangoa alderdi bakoitzean.
   
-Zati baten balorazioak bertan nagusitzen den eremuarena izan behar du, eta graduazio hori baino puntu bat gehiagorainoko pasagune bakanak onartzen dira. Zati bati eman beharreko balorazio minimoa duen maila goreneko pasagunearena baino puntu bat txikiagoa da.
     
-Joan-etorriaren zailtasunean, 4 puntuko pasagunea (eskuak erabili behar) duen zati batean txangozalearen akats batek amildegian behera eroraraz edo maldan behera irristaraz badezake, 4 puntuko balorazioa emango zaio (eta, beraz, txangoari ere bai).



Berariazko zailtasun teknikoak

Balorazioko informazioan

Mugitzea oztopatzen duten eta aurrera egiteko ikasitako teknikak edo ekipamendu espezializatua
eskatzen dituzten eremuko elementuek eragindakoak dira. Elurrean ibili beharra, zati txikietako
eskalada apur bat zaila eta rappeleko jaitsiera dira.

MIDEren 1.1 bertsioan:

Balorazioko informazioa: Berariazko zailtasun teknikoak

Eskaladako urratsak

Rappela

Elur aldapak
(probabilitate asko)

MIDE parrillaren eskuinean ikur hau jarriko da
txangoak UIAA eskalako II edo gehiagoko
zailtasuneko urratsak eskatzen dituenean.
Zailtasun handieneko urratsarekin
graduatuko da

Joan-etorriaren zailtasunaren balorazioa 4 edo 5
izango da.

(]

adibidea: I

MIDE parrillaren eskuinean ikur
hau jarriko da txangoak rappela
egitea gomendagarria den
jaitsieraren bat daukanean.
Luzera maximoa metrotan

adieraziko da.

adibidea:

MIDE parrillaren eskuinean ikur hau
jarriko da txangoak, erreferentziazko
baldintzetan, txangoak elur aldapen
gaineko pasaguneak dauzkanean.
Parrilla etenak elur aukera adierazten
du.

Aldapa handieneko zatia bezala
graduatuko da, gradutan.

Txangoak berariazko zailtasun horiek badauzka, “Erreferentziako informazioa” atalean ere berariaz adierazi behar da,
pasagunearen izaera teknikoari buruzko zalantzarik gera ez dadin.
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samsung
Cuadro de texto
Berariazko zailtasun teknikoak Balorazioko informazioan

samsung
Cuadro de texto
Mugitzea oztopatzen duten eta aurrera egiteko ikasitako teknikak edo ekipamendu espezializatua eskatzen dituzten eremuko elementuek eragindakoak dira. Elurrean ibili beharra, zati txikietako eskalada apur bat zaila eta rappeleko jaitsiera dira.
      
MIDEren 1.1 bertsioan:

samsung
Cuadro de texto
Balorazioko informazioa: Berariazko zailtasun teknikoak
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Eskaladako urratsak


samsung
Cuadro de texto
MIDE parrillaren eskuinean ikur hau jarriko da txangoak UIAA eskalako II edo gehiagoko zailtasuneko urratsak eskatzen dituenean.
Zailtasun handieneko urratsarekin graduatuko da
Joan-etorriaren zailtasunaren balorazioa 4 edo 5 izango da.
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Cuadro de texto

samsung
Cuadro de texto
adibidea:
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Rappela

samsung
Cuadro de texto
MIDE parrillaren eskuinean ikur hau jarriko da txangoak rappela egitea gomendagarria den jaitsieraren bat daukanean.
Luzera maximoa metrotan adieraziko da.
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Cuadro de texto
adibidea:


samsung
Cuadro de texto
Elur aldapak
(probabilitate asko)


samsung
Cuadro de texto
MIDE parrillaren eskuinean ikur hau jarriko da txangoak, erreferentziazko baldintzetan, txangoak elur aldapen gaineko pasaguneak dauzkanean. Parrilla etenak elur aukera adierazten du.
Aldapa handieneko zatia bezala graduatuko da, gradutan.


samsung
Cuadro de texto

samsung
Cuadro de texto
adibidea:


samsung
Cuadro de texto
Txangoak berariazko zailtasun horiek badauzka, “Erreferentziako informazioa” atalean ere berariaz adierazi behar da, pasagunearen izaera teknikoari buruzko zalantzarik gera ez dadin.



Argitalpenetan sartzeko laburpena

MIDE (Txangoetarako Informazio Metodoa)

MIDE txangozaleen arteko komunikazio sistema da, ibilbideen eskakizun
teknikoak eta fisikoak baloratzeko. Haren helburua txangoen zailtasunari
buruzko iritziak bateratzea da, txangozale bakoitzak hobeto hautatu ahal izan

dezan.
1 Inguruneak bere arriskuak dauzka
Ingurunea. 2 Arrisku eragile bat baino gehiago dago
in 3 Zenbait arrisku eragile daude
gurunearen . .
t 4 Arrisku eragile dezente daude
gogortasuna 5 Arrisku eragile asko daude
Ibilbidea. 1 Bideak eta bidegurutzeak ondo zehaztuta
Ibilbidean 2 Jarraipena adierazten duten bideak edo seinaleak
X 3 Elementu geografikoen eta puntu kardinalen identifikazio zehatza
ﬂ orientatzeko  pehar da
zailtasuna 4 Trazatik kanpo orientatzeko eta nabigatzeko teknikak behar dira

Joan-etorria.
~Joan-etorriaren

ﬁ zailtasuna

Ahalegina.
N\ Behar den
ahalegin maila

5 Nabigazioa inguratu beharreko oztopoek eteten dute

1 Eremu lautik ibiltzen da

2 Zalbideetatik ibiltzen da

3 Mailadun bideetatik edo lur gorabeheratsuetatik ibiltzen da
4 Orekari eusteko eskuak erabili behar dira

5 Eskaladako urratsak behar dira aurrera egiteko

1 Egiazko 1 or arteko ibilaldia e
2 Egiazko 1 or baino gehiago eta 3 or arteko ibilaldia MIDbE |r|ka|::Ikee|nt t
3 Egiazko 3 or baino gehiago eta 6 or arteko ibilaldia @rabera kalkulatuta

4 Egiazko 6 or baino gehiago eta 10 or arteko zama txikia daraman
ibilaldia erdi mailako
5 Egiazko 10 or baino gehiagoko ibilaldia txangozale batentzat

MIDE Espainiako Mendiko Kirolen eta Eskaladaren Federazioak (FEDME), Aragoiko
Mendizaleen Federazioak (FAM) Aragoiko Gobernuko Babes Zibilak eta beste erakunde
batzuek gomendatzen dute. Informazio gehiago:
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1 Inguruneak bere arriskuak dauzka
2 Arrisku eragile bat baino gehiago dago
3 Zenbait arrisku eragile daude
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5 Arrisku eragile asko daude
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1 Bideak eta bidegurutzeak ondo zehaztuta
2 Jarraipena adierazten duten bideak edo seinaleak
3 Elementu geografikoen eta puntu kardinalen identifikazio zehatza behar da
4 Trazatik kanpo orientatzeko eta nabigatzeko teknikak behar dira
5 Nabigazioa inguratu beharreko oztopoek eteten dute
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1 Eremu lautik ibiltzen da
2 Zalbideetatik ibiltzen da
3 Mailadun bideetatik edo lur gorabeheratsuetatik ibiltzen da
4 Orekari eusteko eskuak erabili behar dira
5 Eskaladako urratsak behar dira aurrera egiteko
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Ahalegina.
Behar den ahalegin maila
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1 Egiazko 1 or arteko ibilaldia
2 Egiazko 1 or baino gehiago eta 3 or arteko ibilaldia
3 Egiazko 3 or baino gehiago eta 6 or arteko ibilaldia
4 Egiazko 6 or baino gehiago eta 10 or arteko ibilaldia
5 Egiazko 10 or baino gehiagoko ibilaldia
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MIDE irizpideen arabera kalkulatuta zama txikia daraman erdi mailako txangozale batentzat
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MIDE Espainiako Mendiko Kirolen eta Eskaladaren Federazioak (FEDME), Aragoiko Mendizaleen Federazioak (FAM) Aragoiko Gobernuko Babes Zibilak eta beste erakunde batzuek gomendatzen dute. Informazio gehiago: 
                       
                                                                                       www.euromide.info
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Dokumentu hau paper birziklatuan inprimatu da
Lege gordailua: Z-3814-2008
Diseinua eta maketazioa: PRAMES diseinu taldea
Itzulpena BMF
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