
EJEMPLO FICHA IDENTIFICACIÓN DE RIESGOS /SENDERISMO  
 

Nombre del responsable de la organización que la ha  realizado:     Firma: _________________Fecha: ________ 
  
 
ACTIVIDAD  

 
PELIGROS  

 
FACTORES QUE 

PUEDEN AFECTAR 
AL GRADO DE 

RIESGO  
  

 
SITUACIONES DE 
RIESGO QUE SE  

PUEDEN GENERAR   
 

 
MEDIDAS DE TRATAMIENTO  

 
Senderismo 
en época 
estival  

 
Terreno irregular 
 
 
 
 
 
Vientos fuertes 
 
 
 
 
 
Control 
deficiente 
del grupo 
 
 
 

 
Niebla, lluvia, 
inexistencia de 
senderos, mala 
señalización… 
 
 
Temperaturas bajas, 
bosques, equipamiento 
deficiente… 
 
 
 
Separación entre la 
gente, pérdidas de 
tiempo, oscuridad… 
 
 
 
 
 
  

 
Extravíos, caídas y 
resbalones… 
 
 
 
 
Hipotermias, 
congelaciones,  
 
 
 
 
Pérdida de algún 
miembro 
Llegada tardía al punto 
final, vivac imprevisto 
 
 
 
 
 
  

 
Incluir en el consentimiento informado. 
Avisar antes de iniciar la excursión y 
recordarlo donde sea más necesario 
Comprobar predicción meteorológica… 
 
 
Revisar el equipo antes de salir 
Tenerlo previsto en el Plan de 
Emergencia… 
 
 
 
Establecer ratios adecuados. Subgrupos 
controlados 
Dar instrucciones claras en la charla de 
seguridad… 

 


